


Liebe Leserinnen und Leser,

iiber tausend Frauen aus Vietnam leben in Mecklenburg-Vorpommern. Einige von ihnen kamen
vor mehr als fiinfzehn Jahren als Vertragsarbeitnehmerinnen in die damalige DDR und haben nun
ihren Lebensmittelpunkt in Deutschland gefunden. Andere leben als Studentinnen nur eine befri-
stete Zeit in Deutschland oder als Asylbewerberinnen. Steigend ist auch die Zahl der Frauen, die
im Zuge der Familienzusammenfiihrung - zumeist mit ihren Kindern - von Siidostasien nach Eu-
ropa gekommen sind. Allen Frauen aber ist wohl gemein, dass sie auch soziale Integrationshilfen
bendtigen. Mit der vorliegenden Broschiire mochten wir eine solche Unterstiitzung anbieten
und die Angehdrigen der vietnamesischen Community iiber diesen Bereich der medizinischen
Versorgung informieren. Wir wenden uns mit dieser Publikation aber auch an Arztinnen und
Arzte und hoffen, dass die vorliegenden Texte als Verstindigungshilfe im Gesprich mit diesen
Patientinnen dienen konnen. Im Anschluss an den Informationstext finden Sie einen Serviceteil
mit Adressen, Institutionen und Organisationen, bei denen Sie als in Mecklenburg-Vorpommern
lebende Frau und Migrantin Information und Unterstiitzung erhalten konnen.

Die Informationen fiir diese Broschiire wurden von der International Health Foundation (IHF)
erarbeitet, einer internationalen Gesundheitsorganisation fiir Forschung und Aufklarung in Genf
und Briissel. Als Leiterin des Deutschen Biiros der IHF und Initiatorin der Nachfolgeorganisati-
on Frau und Gesundheit e.V. in Mettmann hat die Autorin den Text erstellt und 1982 die ersten
Ubersetzungen in sechs Sprachen herausgegeben. Seit einigen Jahren werden diese und weitere
Ubersetzungen von den Auslinderbeauftragten der Linder Bremen und Brandenburg sowie vom
Rostocker Verein Dién Hong - Gemeinsam unter einem Dach e.V. ver6ffentlicht.

Unser besonderer Dank gilt allen in- und ausldndischen Frauen, die an der Verdffentlichung
mitgearbeitet haben, den Frauenérztinnen und -drzten, die beratend mitwirkten, der Ausldn-
derbeauftragten des Landes Brandenburg fiir die Uberlassung des Ursprungstextes der vietna-
mesischen Ubersetzung sowie der Leiterin des Gesundheitsamtes Rostock, Frau Dr. Angelika
Baumann, fiir die Aktualisierung des Textes.
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Cac ban dogc gia thain men,

hon mot nghin phu nit Viét nam hién dang cu tra tai bang Mecklenburg-Vorpommern. Cé chi
em la cong nhan sang lao dong hop tdc hon muodi lam nam trude 6 Bong Puc cii va nay da dinh
cu lau dai tai day. Nhimg chi em khéc, ngudi dang 1a sinh vién séng c6 thoi gian nhit dinh &
déy, nguoi dang trong tinh trang doi chd quyét dinh quyén luu tra ty nan. Con sb ngay cang ting
nhanh 13 nhiing chi em ciing con ci tir Péng-Nam —A sang chau Au dinh cu theo quyén doan
tu gia dinh. Nhung ngudi phu nit nao ciing déu can ¢ sy gitp d& trong qué trinh hoa nhap xa
hoi & day. D& dap (g nhu ciu ciia chi em Viét nam, dong thoi mudn giup d& cu thé cho than
nhan gia dinh nguoi Viét lac di kham bénh bac s§, khi ¢ trong bénh vién hodc dé tra khao khi
can thiét, chung t6i da cho dich va xuét ban cubn sach 1dn diu tién ra mit doc gia bing hai ngit
tiéng Viét-Duc nay. Chung t6i ciing hy vong cudn sach nay sé 14 tro 1y phién dich gitp y, bac s§
khi tiép xuc voi bénh nhan & phong kham. Muén do tim tén, dia chi nhitng qui, hoi td chirc 1am
viéc va giup dd phu nir thudc bang Mecklenburg-Vorpommern chi em hdy tra xem nhitng trang
cudi cung cua cudn sach nay.

Nhitng thong tin trong cudn sach nay do International Health Foundation-Qui bao tro strc khoé
qudc t& (IHF), mot td chirc nghién ctru va giai thich sirc khoe quéc té & Genf va Briisel bién soan.
Nit tac gia vira 1a chit nhiém vin phong ngudi Puc cua héi IHF ddng thoi 13 ngudi khoi xudng
ra hoi phu nir va stic khoe, mot t6 chuc ké tuc hoi IHF & Mettmann, da cho ra mit doc gia cubn
sach nay tir ngm 1982 qua sau ngdn ngit khéc nhau. Tir nhitng nim gin day cudn sich nay va
nhiing ban dich sang ngdn ngit khac di dwoc vian phong dic trach Ngoai kidu ciia Bremen va
Brandenburg ciing nhu hoi Dién Hong — Gemeinsam unter einem Dach e. V. xuét ban.

Loi cam on dic biét ciia ching t6i chan thanh giri dén nhing chi em phu nit ngudi nudc ngoai
da cling cOng tac viéc xudt ban, cac bac sy phu khoa da cling ban gop ¥ kién chuyen mon, ba dac
trach Ngoal kidu bang Branden burg da cho nhugng ban quyen dé dich sang tiéng Viét ciing nhu
ba giam déc s& y t& Rostock, ba tién sy Angelika Baumann vé& viéc tu sira lai van ban cho phu
hop vai hién tai.
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Frauen, die nie im Leben einen gynédkologischen Untersuchungsstuhl besteigen, sind
die Ausnahme. In der Regel werden sich die meisten Frauen irgendwann im Laufe
der Jahre einer Untersuchung ihrer Unterleibsorgane unterziehen. Entweder aus Ein-
sicht und Vorsicht, oder weil sie Beschwerden haben. Es ist keine Frage, dass jede
Frau den Besuch beim Frauenarzt* zu einem festen Bestandteil ihrer personlichen
Gesundheitsfiirsorge machen sollte.

Aber es ist auch eine Tatsache, dass der Gedanke an die Untersuchung beim Gyni-
kologen — wie die Facharztbezeichnung fiir den Frauenarzt lautet — mit gemischten
Gefiihlen verbunden ist, in weit stdrkerem Mafe als bei jedem anderen Arztbesuch.
Das ist durchaus verstidndlich. Kaum bekleidet soll man sich vor einem Fremden
zeigen, dazu in einer Haltung, die man als peinlich empfindet. Der Arzt wird unsere
intimsten Korperstellen genau ansehen und berithren. Man fiihlt sich abschétzend
beobachtet, in seinem geheimsten Bereich erkannt und bewertet. Manchmal miissen
unangenehme Fragen beantwortet werden. Es féllt nicht allen Frauen leicht, ihre
Scham zu iiberwinden. Dariiber hinaus verursachen die Instrumente des Arztes und
seine Bewegungen Angst, dass er uns wehtun oder etwas Krankhaftes feststellen
konnte.

Aus diesen Griinden schiebt man eine solche Untersuchung, selbst wenn sie offen-
sichtlich notwendig ist, unter allen moglichen Vorwanden von Woche zu Woche, von
Monat zu Monat hinaus. Immer in der Hoffnung, dass sich schon alles wieder von
selbst regeln wird. Damit erweist man sich einen denkbar schlechten Dienst. Und die
unbewusste, unndtige Angst wird nur noch grofer. Angst ist auch die Ursache, dass
man bei einer gynikologischen Untersuchung oft verkrampft ist. Je mehr man sich
verkrampft, um so unangenehmer, ja, unter Umstédnden schmerzhafter wird die Un-
tersuchung verlaufen. Aber selbst wenn der Arzt einem wehtut, traut man sich mei-
stens nicht, es ihm zu sagen. Man ertrégt lieber den Schmerz, um nicht zimperlich zu
erscheinen. Vor dieser ”Autoritdt” und in einer Situation, die man oft als demiitigend
empfindet, fithlt man sich hilflos. Und damit alles so schnell wie moglich vorbei ist,
lasst man sich behandeln, ohne viel zu fragen. Es ist jedoch weder sinnvoll noch
wiinschenswert, eine Untersuchung passiv zu ertragen. Wir sollten vielmehr bewusst
Anteil nehmen an dieser drztlichen Kontrolle, um so groeren Nutzen daraus zu
ziehen. SchlieBllich ist es unser Korper, um den es hier geht!

Wir kénnen und sollten ihn besser kennen lernen. Wir sollten nicht allein wissen,
wie unsere Geschlechtsorgane funktionieren, sondern sie befiihlen und auch von
auflen mit Hilfe eines Spiegels in Ruhe betrachten. So kdnnen wir uns sehr viel bes-
ser vorstellen, was der Arzt sehen wird, und kénnen auch seiner Untersuchung mit
Aufmerksamkeit und Bewusstsein — statt mit Angst — folgen.

* Die Verwendung der ménnlichen Form “Arzt” im laufenden Text wurde aus Griinden der Ubersichtlich-
keit benutzt: GleichermaBlen und ausdriicklich ist die Arztin angesprochen.



Ngudi phy nit ma trong doi chua mot 1an di kham béac sy phu khoa 1a truong hop
ngoai 18. Con thong thuong ai cling phai mot lan trong nam timg di kham dé dé
phong hay khi bi dau dén. Chi em nén coi d6 1a mot viée quan trong dé giit gin strc
khoe cho ban than.

Nhung viée di kham phu khoa c6 gan lién véi nhitng an tugng ngai nging, nhing
cam giac kho chiu khéng nhu nhiing luc di kham béc sy khac. Didu d6 hoan toan dé
hiéu. Phai dé cho mot ngudi xa la xem than thé khong nhitng hau nhu tran trudng ma
con & mot tu thé ma nguoi ta cam thiy nguong ngung. Bac sy, sé kiém tra ky ludng
dén bo phan than thé sau kin nhat. Nguoi cam thay bi quan sat va danh gia bd phan
kin nhét ctia minh. D6i khi ta con phai tra 10i nhitng cau hoi rat khé nghe. Vuot qua
sy x4u ho cua ban than minh khong phai nguoi phy nit nao ciing lam dugc. Ngoai
ra nhitng dung cu kham va dong tac kiém tra cua bac sy gay cho ta mbi lo sg, c6 thé
1am cho ta bi dau hodc s ¢6 thé bi phat hién ra mét can bénh nao do.

Do nhitng nguyén nhan ngai nging trén lam ta tri hodn viéc di kham, mac du biét
viéc quan trong, ma ta luén hy vong khong ¢ sy ¢. Su thuc ta ty hai minh va ndi lo
s0 vO ¢6 va khong can thiét s& ngay cang 16n. So hai ciing 1a nguyén nhan lam cho ta
guong gao, khong duogc tu nhién khi kham phu khoa . Sw mat ty nhién lam cho viéc
kham cang tré nén khong dé chiu va con c6 thé gy dau hon. Ma lic bi dau ta ciing
khong dam thé 16 véi bac sy. Ta thuong nhin dau dé khong bi coi 1a ngudi nhiit nhat,
hay kéu ca. D6i mit véi mot ,,quyén luc nhu vay lai nam trong hoan canh xau ho ta
thuong cam théy minh bi bit lyc. Va dé cho moi viéc nhanh chong qua di thi ta sé dé
cho bac sy kham kiém tra ma khong hoi gi nhiéu. nhung ty dwa minh vao mot trang
thai thu dong khong can thiét. T5t hon hét chung ta nén chii dong ciing tham gia viée
kiém tra y té nay dé tan dung n6 mot cach tot nhat vi day Ia than thé cua chiing ta.

Chung ta c6 thé va can hiéu tot hon vé by phan nay. Khong nhiing biét chirc ning
hoat déng cia co quan sinh duc nhu thé nao ma ta cAn phai c6 cam giac d6 12 bo phan
quen thudc trén co thé ta va nén tu soi guong quan sat no. Qua do ta c6 thé hinh dung
bac sy s& kham nhing chd nao va thay vao ndi s hii theo dudi, chiing ta ¢6 thé chu
y va tu chu hon khi theo déi qué trinh khdm cua bac s§¥.



Vielleicht ist diese Selbstbetrachtung fiir manche Frau ein noch ungewohnter oder
sogar befremdender Gedanke. Sie sollte sich aber klarmachen, dass sie ihren Koérper
in all seinen wunderbaren wie komplizierten Vorgidngen nur dann begreifen kann,
wenn sie ihn annimmt, so wie er ist — ohne jede falsche Scham.

Wenn wir unsere Hemmungen, {iber intime Dinge zu reden, iiberwinden lernen, wird
auch das Gespriach mit dem Arzt leichter sein. Dabei werden uns mit der Zeit die ge-
laufigen medizinischen Begriffe vertrauter werden; gleichzeitig finden wir aber auch
den Mut, den Arzt um verstindliche Erkldrungen zu bitten. Mit einem wachsenden
Verstiandnis von uns selbst fiihlen wir uns dann nicht mehr dem Mediziner ,,ausgelie-
fert” — wir sprechen mit ihm iiber das, was uns wichtig ist: unsere Gesundheit.

Mit den folgenden Hinweisen mochten wir die unterschiedlichen Maflnahmen und
den Verlauf einer gynidkologischen Untersuchung anschaulich und begreifbar ma-
chen.

Wir wenden uns vor allem an diejenigen Frauen, die zum ersten Mal vor einer sol-
chen Untersuchung stehen. Wir versuchen aulerdem, solche Fragen zu beantworten,
die Frauen sich selbst immer wieder stellen. Dadurch — so hoffen wir — konnen viele
Unsicherheiten, die im Zusammenhang mit unseren Geschlechtsorganen existieren,
erklart und vielleicht sogar beseitigt werden.

Ab welchem Alter ist eine gynikologische Untersuchung mog-
lich?

Fiir eine solche Untersuchung gibt es kein Mindestalter. Es kann durchaus vorkom-
men, dass man auch bei einem kleinen Médchen die inneren Geschlechtsorgane un-
tersucht. Das wird allerdings nur aus dringenden Griinden geschehen, wenn z.B.
Reizungen, Entziindungen oder Verletzungen in diesem Bereich auftreten. Erst nach
der Pubertdt werden dann regelmifBige Untersuchungen unter bestimmten Voraus-
setzungen wiinschenswert sein.

Wann sollte eine Frau zum Arzt gehen?

Bei akuten Anldssen wie Ausfluss, Blutungen auBlerhalb der Periode, Unregelmé-
Bigkeit bzw. Ausbleiben der Menstruation, Schmerzen im Unterbauch, Schwanger-
schaft, aber auch bei Fragen zur Empféngnisverhiitung oder Unfruchtbarkeit (Ste-
rilitit) sollte der Besuch beim Arzt so schnell wie mdglich stattfinden. Im Ubrigen
sollte sich jede erwachsene Frau ein Mal im Jahr einer griindlichen gynéklogischen
Kontrolle einschlieBlich der Krebsfritherkennungsuntersuchung stellen. Dies gilt
auch und im Besonderen fiir Frauen, die eine empfiangnisverhiitende Pille nehmen,
und fiir diejenigen, die das vierzigste Lebensjahr tiberschritten haben.



C6 thé sy tu tim toi ndy chua quen, nhung chi khi thau hiéu nhirng chirc ning, hoat
dong tuyét voi hay phirc tap cua co thé, ta s& khong co sy hd then nao.

Néu vuot qua dugc nhitng ngai nging cua ban than thi khi néi chuyén véi bac sy
vé nhitng van d& sau kin ctia minh s& thoai mai hon nhiéu. Luc d6 ta s& duoc lam
quen dan v&i nhitng khéi niém y té thong thuong dong thoi manh dan dé nghi bac sy
giai thich cho nhitng diéu kho hiéu. Véi sy hiéu biét ngay cang rong hon, ta s& cam
théy khong bt luce nita. Ta va bac sy chi ¢6 chung mot muyc dich: V& stre khoe cua
chung ta.

Bing nhitng chi din sau day chiing t6i mudn giGi thidu dé cac ban d& hinh dung va
hiéu rd rang vé qué trinh va cac bién phap dugc ap dung noi kham phu khoa va nhét
1a cho cac chi em 1dn dau tién di kham. Ngoai ra ching toi muén tra 1oi nhitng cau
hoi thong thuong ma chi em ty dat ra cho minh. Qua d6 chiing t6i hy vong co thé lam
chi em giam bét, tham chi loai trir dwoc nhitng hoai nghi ¢ lién quan dén co quan
sinh duyc cua chung ta.

O d6 tudi nao nén di kham phu khoa?

Viéc kham phy khoa khong phan biét giGi han tudi tic. Bac sy ciing co thé s& kiém
tra bo phén sinh duc ciia mot em gai nho néu c6 nhiing 1y do nghiém trong, vi du khi
bi rach su6t, bi viém hodc bi chin thuong bd phan nay. Con thuong sau tudi day thi
chi kham thuong xuyén déu dan theo nhiing diéu kién nhat dinh.

Khi nao nguoi phu nir cin dén bac s§?

Trong truong hop cap bach nhu ra huyét tring, ra mau ngoai chu ky kinh nguyét,
hanh kinh khéng déu hodc tit kinh, dau bung dudi, khi dang co thai, hoi vé phuong
thirc tranh thai, hay mudn ngét han viéc thu tinh sinh tring déu nén dén bac sy cang
sém cang t6t. Ngoai ra mot nguoi phu nit da truong thanh nén mdi nim mot 1an di
kham phu khoa ky ludng ddng thoi dé sém phat hién ung thu. Diéu nay ciing c6 tac
dung dic biét cho nhiing chi em dung thudc tranh thai va nhitng nguoi budc vao do
tudi ngoai bén muoi.



Normalerweise geht man zwischen zwei Regelblutungen (Menstruationen) in die
Sprechstunde; es sei denn, es liegt ein Dringlichkeitsfall vor, oder der Arzt hat aus-
driicklich Thren Besuch fiir den Zeitraum der Periode angesetzt. Eine Spirale sollte
z.B. am besten wihrend der Monatsblutung oder gleich anschlieBend eingelegt wer-
den.

Es ist zwar moglich, sich wihrend der Menstruation untersuchen zu lassen, doch
konnen manche Tests nicht durchgefiihrt werden, und bestimmte Beobachtungen
werden nur ungenau sein. Andererseits: wenn Sie iiber die normale Dauer der Perio-
de hinaus anhaltende Blutungen haben, sollten Sie keinesfalls langer warten.

Was sollte eine Frau tun, bevor sie zum Arzt geht?

Erkundigen Sie sich nach den Sprechzeiten des Arztes und machen Sie rechtzeitig
— personlich oder telefonisch — mit der Sprechstundenhilfe einen Besuchstermin aus.
Das gibt Thnen die Moglichkeit, einen Thnen angenehmen Zeitpunkt mitzubestim-
men.

Unterlassen Sie vor dem Arztbesuch den Gebrauch von Intimduschen und Intim-
spray, wenn Sie verstidndlicherweise auch das Bediirfnis haben, sauber und ohne
unangenehmen Kdorpergeruch zu sein. RegelmiBiges Waschen mit Wasser und Seife
(moglichst alkalifrei) garantiert noch immer am besten ausreichende Korperpfiege.
Dabei sollte Seife mdglichst nicht die Schleimhaut beriihren. Die Anwendung von
Intimspray wird ohnehin von den meisten Arzten AuBerst kritisch beurteilt. Zuriick-
haltung gegeniiber solchen Préparaten vor dem Arztbesuch ist aber ganz besonders
bei Ausfluss oder dhnlichen Absonderungen erforderlich. Fiihren Sie am Vorabend
der gynikologischen Untersuchung auch keine Salben oder Zapfchen in die Scheide
ein und auch keine empfangnisverhiitenden Mittel und keine Tampons. Kurz: alles,
was die Diagnose des Arztes behindern und die Ergebnisse von notwendigen Uber-
priifungen verfilschen konnte, muss vermieden werden.

Wenn Sie zum ersten Mal zu einer Untersuchung gehen, iiberlegen Sie im voraus an-
hand der folgenden Aufstellung von Fragen, ob Sie dem Arzt alle ndtigen Auskiinfte
geben konnen. Machen Sie sich eventuell Notizen und schreiben Sie alle Fragen auf,
die Sie stellen wollen! Nehmen Sie Thren Regelkalender und eventuell Packungen
von Medikamenten mit, die Sie zur Zeit einnehmen.

Beim Arzt

Gehen wir jetzt die einzelnen Phasen des Besuchs durch: Sie sollten sich also darauf
einstellen, dass der Arzt bei Threm ersten Besuch eine Karteikarte fiir Sie anlegen
wird. Darin trégt er alle wichtigen Daten und Kenntnisse zu Ihrer Person ein, die ihm
in Bezug auf Ihre Entwicklung in gesunden und kranken Zeiten wichtig erscheinen.



Thong thuong di kham vao thoi gian gitta hai chu ky kinh nguyét, trir khi c6 truong
hop cép bach hoic khi bac sy chi dinh phai di kham lic c6 kinh. Con viée dat vong
thi t6t nhét 1a thoi gian dang c6 hodc ngay sau khi vira sach kinh. Thuc ra thi van c6
thé kham phu khoa trong ky kinh nguyét, nhung mot sb kham nghiém khong thé tién
hanh dwoc ma sy quan sat ciing khéng duge chinh xac 1am. Néu ban bi ra mau lau
hon binh thudng thi khéng nén chan chir di bac sy.

Phai lam gi truéc khi dén bac s§?

Hay thoa thuan - truc tiép hodc qua dién thoai- v&i nhan vién ctia phong kham gio
cu thé khi dén bac s§. Didu do gitip ban co6 thé cing dugc quyét dinh thoi gian kham
hop voi minh. Khong nhat thiét phai vé sinh qua ky cang hay xtrc nuéc hoa vao noi
kin ddo d6 mac du ban cam the‘iy, ma diéu do cling dé hiéu, 14 can phai sach s€ thom
tho trude bac sy. Tam rira sach s& v6i nude 13 va xa phong (6t nhat 14 loai khong ¢
alkali) dam bao cho ta mot co thé sach s&. Khong nén dé cho xa phong tiép xtic véi
mang nhay am hg. Ma tac dung cta nhitng lo xit dung cho bd phén sinh duc hau hét
cac bac sy khong tin tuong. Dic biét khi dang ra huyét tring hodc cac hién tugng
tuong tu thi nén tranh xa cac do thim my trén trude khi di dén bac sy. Budi tbi trudc
ngay di kham khong nén boi sap hoac dat thudc vién hodc dat dd tranh thai hodc
Tampons vao tir cung. Nén tranh nhitng gi 1am can trg viée chan doan hodc lam sai
léch két qua xét nghiém can thiét. Lan dau tién di kham, ban nén xem trude nhing
cau hoi & muc sau dé chuédn bi duoc déy da thong tin ma bac sy can biét. Hay nén
viét ra gidy nhimg ciu ma ban mudn hoi. Khi di hdy cam theo lich kinh nguyét va
mau thudc, loai ma ban dang dung.

Tai phong kham cua bac sy

Dén lan kham dau tién ban nén biét, bac s§ s& lap mot ho so luu dé theo ddi. Trong
d6 bac sy s& ghi nhimng thong sb va nhitng nhan dinh can biét vé ban than ban. Khi
can, s& 1a ngudn tin tirc quan trong dé theo ddi vé chuyén bién sirc khoe ciia ban trong
thoi gian khoe hay lic co bénh.



Das geschieht, bevor er Sie untersucht.

Aber selbst wenn Sie nur zu einer liblichen Routineuntersuchung oder zur Erneu-
erung eines Rezeptes in die Sprechstunde gekommen sind, kann es sein, dass der
Arzt Sie wie beim Erstbesuch nach Threm vollstdndigen Krankheitsbild befragt und
Sie erneut von Kopf bis Fu3 untersucht. Lassen Sie sich davon nicht beunruhigen.
Es gehort zur Sorgfaltspflicht des Mediziners, die Angaben der Patientin und seine
eigene Beurteilung hin und wieder zu iiberpriifen.

Die Fragen

Im Allgemeinen beziehen sich die Fragen des Arztes auf folgende Bereiche:

1.

Auskiinfte zur Person: Name, Alter, Beruf, Familienstand, Krankenversiche-
rung.

Veranlagungen in der Familie: gibt es oder gab es in Ihrer Familie Erkrankungen
an Zucker, Krebs, Tuberkulose; gab es oder gibt es Geisteskrankheiten oder an-
dere Anomalien (koérperliche und geistige Abweichungen von der Norm)?

Allgemeinbefinden: jetzige oder zuriickliegende Krankheiten (auch Kinder-
krankheiten, die fiir gynékologische Befunde von Bedeutung sind, z.B. Rételn);
insbesondere Entziindungen der Geschlechts- und Harnwege, Nieren- und Le-
bererkrankungen, Kreislaufstorungen (Venenentziindungen, Krampfadern, Ha-
morrhoiden), Zucker (Diabetes), Rheuma, Blutarmut, Allergien (Unvertréglich-
keiten gegen bestimmte Stoffe, auch gegen Medikamente), Hauterkrankungen,
Verstopfung, Depressionen, Migréne.

Gynikologische Angaben:

*  Wie alt waren Sie, als Sie Thre erste Monatsblutung bekamen?

*  Verlduft Thre Periode regelméBig, und wie groB ist der Abstand zwischen
den Blutungen?

*  Wieviele Tage hilt die Blutung an?

*  Haben Sie in letzter Zeit Verdnderungen bemerkt?

*  Haben Sie gelegentlich Blutungen zwischen den Menstruationen oder im
Anschluss an Geschlechtsverkehr?

*  Spiiren Sie Krimpfe oder Schmerzen wihrend der Periode?

*  Wann hatten Sie Thre letzte Menstruation? (Fiir diese Frage wére die Jah-
resiibersicht eines Kalenders niitzlich, in dem Sie jede Periode und ihre
Dauer eingetragen haben.)

*  Haben oder hatten Sie Geschlechtsverkehr?
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Day 14 viéc bac s§ s& lam dau tién trude khi kham ban. Néu khi ban chi di khdam binh
thudng theo lich di dinh hodc chi dén phong kham vi xin don thudc rat c6 thé bac
sy lai hoi phong vAn ban vé ban than nhu 14n diu hodc lai kiém tra ban tir dau dén
chan, ban khong phai lo so v& viéc d6. Pay 1a trach nhiém cua nha y thinh thoang
phai kiém tra chinh xéc lai nhitng thong tin vé co thé ctia bénh nhéan va sy chan doan
cua minh.

Nhirng cau héi

Cac cau hoi cua bac sy ndi chung déu hudng vao nhitng linh vyc sau:

1. Ban than: Tén tudi, nghé nghiép, tinh trang gia dinh, bao hiém sirc khoé.

2. Tién sir bénh trong gia dinh: Hién tai hodc da c6 ai bi bénh tiéu dudng, ung thu,
lao, bénh than kinh hay céc di dang khac (c6 biéu hién khong binh thuong vé co
thé va than kinh) khong?

3. Tinh trang stcc khoé chung: Bénh tat hién tai va qua khir (ca bénh hdi con nho,
theo chin doan cua bac s§ phu khoa c6 anh huéng vé sau: nhu bénh soi); Nhat
1a bi viém duong sinh duc, duong tiét liéu, bénh than va gan, r6i loan hé théng
tudn hoan (sung tinh mach, chimg ndi gan chan tay, bénh tri), bénh tiéu duong,
thap khép, thiéu méu, di ing (mot s6 chat hodc mot loai thude nhét dinh), cac
bénh vé da, tao bon, suy nhugc than kinh, nhirc dau.

4. Nhimng 10i khai vé dudng sinh duc:

* Do tudi khi ban mac kinh lan dau tién?

+  Vong kinh ctia ban c6 déu khong va khoang cach giita hai ky kinh nguyét
1a bao nhiéu ngay?

*  Hanh kinh kéo dai bao 1au?

« (6 cam thay thay dbi gi khong trong thoi gian vira qua?

*  C6 bi ra mau gitra cac ky kinh nguyét hay sau khi giao hop khong?

+  Ban c6 thiy bi dau hodc dau that trong ky hanh kinh khong?

«  Lan c6 kinh cudi cung 1 bao gid? (TSt nhit 1 ban nén c6 mét quyén lich
kinh nguy¢t, trong d6 ban ghi 13 céc chu ky va thoi gian c6 kinh)

+  Ban c6 hodc da giao hop lan niao chua?
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*  Spiiren Sie Behinderungen oder Schmerzen beim Geschlechtsverkehr?

*  Benutzen Sie ein Mittel zur Empfangnisverhiitung? Welches Mittel? Und
wie lange schon?

*  Sind Sie zufrieden damit? Haben Sie Erfahrung mit anderen empfangnis-
verhiitenden Mitteln?

*  Waren Sie schon einmal schwanger?

*  Verlauf der Schwangerschaft. Zur vorgesehenen Zeit entbunden oder nicht?
Verlauf der Geburt. Gab es Komplikationen?

*  Hatten Sie schon einmal eine Fehlgeburt?

e Falls Sie eine Frauen- oder Geschlechtskrankheit hatten, welche Behand-
lung erhielten Sie? Gab es Folgen?

* Hat man bei lhnen gynikologische Eingriffe, Bestrahlungen oder andere
Operationen vorgenommen? Welche? Wann?

Grund des Besuchs

Sagen Sie ohne Umschweife, warum Sie gekommen sind. Falls Sie mit dem gleichen
Problem schon einen anderen Arzt aufgesucht haben und bereits in Behandlung wa-
ren oder noch sind, sollten Sie genaue Angaben dariiber machen. Erwdhnen Sie alle
Medikamente (auch in Spritzenform), die Sie zu diesem Zeitpunkt einnehmen; dazu
gehoren ebenfalls Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Abfiihrmittel, Schmerztabletten
und empfangnisverhiitende Pillen, obwohl manche Frauen diese Préparate gar nicht
mehr als Medikamente betrachten.

Korperliche Beschwerden treten oft in Verbindung mit seelischen Schwierigkeiten
auf. Wenn Sie iiberempfindlich, ibernervds sind oder gerade eine gefiihlsméBig be-
sonders problematische Phase durchmachen, sagen Sie auch das dem Arzt. Ein sol-
cher Hinweis kann fiir seine Diagnose wichtig sein.

Die Untersuchung

Vor der eigentlichen Untersuchung nehmen der Arzt oder seine Sprechstun-
denhilfe meistens einige Messungen vor: Gewicht, Grofle, Blutdruck. AuBer-
dem werden Sie gebeten, die Toilette aufzusuchen und etwas Urin in ein Glas
zu lassen. Da sich der Arzt wihrend der Untersuchung Ihren Unterleib und Thre
Brust genau ansehen wird, fordert man Sie auf, sich in einer Kabine oder hin-
ter einem Vorhang soweit zu entkleiden, dass Sie auf dem Untersuchungs-
stuhl nur noch den Rock hochschieben miissen. Darum sollten Sie nichts Ein-
engendes tragen, sondern Kleidung ohne viele Knopfe und Haken wihlen. Da
auch die Brust eingehend untersucht wird, gilt das ebenfalls fiir das Oberteil.
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+  Ban c6 thay bi can tré hodc dau trong khi giao hop khong?

«  Ban c6 sir dung thudc tranh thai khong? Loai nao? Tir bao gio?

«  Ban c6 thich hop véi loai thuéc d6 khong? Ban c6 kinh nghiém vé cac
phuong tién tranh thai khac khong?

«  Ban da c6 thai 1an nao chwa?

e Qua trinh mang thai. Sinh con ding nhu thoi gian du dinh hay khong? Qua
trinh sinh con. C6 bién ching gi khong?

e Bandiabi séy thai 1an nao chwa?

«  Néu nhu ban da ting bi méc bénh phu khoa, ban dugc diéu trj nhu thé
nao? Cé hau qua gi khong?

e Nguoi ta da mé phu khoa, chiéu dién, hoic phau thuat ban vi bénh khéac
lan nao chua? Ki€u phau thuét nao? Bao gio?

Ly do di kham bénh

Hay noi don gian, vi sao ban dén bac sy. Ciing vi mét 1y do twong tyr ma ban da di
kham mét bac sy khac, da hodc diéu tri, ban phai nodi o vé viée do. Hay néu 0 cac
loai thudc (ké ca thudc tiém) ma ban dang ding trong thoi gian nay, ké ca thude ngi,
thudc an than, thudc thong x4, thude chdng dau nhtrc va thude tranh thai, mic du co
nhitng ngudi khong coi loai nay thude vé thude men. Nhiing hién tugng dau dén vé
strc khoe thuong xuét hién cung voi nhitng dau don tinh than. Néu ban dé xtic cam,
d& buc boi hodc dang trong mot giai doan cing thing than kinh hay noi véi béc sy.
Nhirng diéu d6 c6 thé rat quan trong cho viéc chan doan bénh ciia bac sy.

Su kham bénh

Trude khi kham, bac s§ hoac y ta giup viéc sé do trong luorng, chiéu cao va ap huyét.
Ngoai ra ban phai ra nha vé sinh ldy mot it nuorc tiéu vao 6ng. Vi can xem k¥ khi
kham bung dudi va nguc nén ngudi ta yéu cau ban di vao mot budng nho hodc sau
mot cai rém kin, ¢&i mot s6 quan 4o, dé khi ndm trén ghé kham ban chi viéc kéo vay
1én thoi. Vi vay ban khong nén mac quén 4o chat ma nén chon nhiing kiéu khong c6
nhiéu cic, moc. Vi ciing phai kham nguc 4o ban ciing nén mic loai nhu thé.
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Am besten ziehen Sie einen bequemen, weiten Rock und eine aufknépfbare Bluse
an. So vermeiden Sie das peinliche Gefiihl der Ungleichheit, das wir empfinden,
wenn wir plotzlich vollig nackt vor einer bekleideten Person stehen.

Der Arzt wird Sie auffordern, auf den Behandlungsstuhl zu steigen und sich zuriick-
zulegen. Die Beine werden gespreizt und ruhen rechts und links in Halterungen, die
beiderseits des Stuhls eine gute Stiitze bilden. Lockern Sie alle Muskeln, atmen Sie
tief ein und vor allem wieder aus. Entspannen Sie sich innerlich so gut Sie kdnnen.
Das ist in diesem Augenblick das Allerwichtigste.

Die duBleren Geschlechtsorgane

Der Arzt beginnt, Thre duleren Geschlechtsorgane zu untersuchen. Auf folgender
Abbildung sehen wir, um welche Organe es sich dabei handelt.
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Beim Betrachten des Unterleibes aus dieser Sicht zeigt sich zwischen den beiden
Leistenbeugen zuerst die behaarte Scham. Die gesamte Region zwischen den Ober-
schenkeln umfasst die &uBleren Geschlechtsorgane, die wir anschlieend eingehender
beschreiben. Im unteren Drittel dieser Zone, zwischen Scheideneingang und After
liegend, befindet sich der Damm. Unter dieser Hautschicht liegt ein Teil der Becken-
bodenmuskulatur, die eine feste Platte bildet und so alle inneren Geschlechtsorgane
abstiitzt. Der After, die Endoffnung des Darms, gehort nicht eigentlich zu den Ge-
schlechtsorganen.
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Tét nhit 14 ban nén mic vay rong va 4o c6 clic co thé coi duge. Nhu vy ban ¢ thé
tranh dwoc cam gidc nguong ngung khi dot xudt ding tran trudng trudc mot ngudi
mic quin 4o.

Béc sy s& yéu cdu ban tréo 1én ghé kham va nim nga lung xudng. Hai chan phai
dang ra va dé yén 1én hai gia d& bén trai va bén phai cua ghé. Ban hiy budng long
céc co, hit tho déu dan. Ban hiy tu tao cho minh thoai méi va binh tinh. D¢ 1a diéu
quan trong nhat ltc nay.

Nhirng b¢ phan sinh duc bén ngoai

Mu am ho

Tién dinh

L3 thoat tiéu

L6 am ho _
Mép trong am ho
Mép ngoai am ho
Hoi am

Hau mon

Khi quan sat co quan sinh duc tir anh nay cho thiy ndm giita hai hang 12 phan am
mao. Toan bd co quan sinh duc bén ngoai nam giita hai dui ma chung ta s& nghién
ctru k§ hon sau day. Phan thir ba ndm dudi ctia khu vuc nay, giita am ho va hdu mén
12 hoi am. Nam dudi 16p da nay la mot tﬁng co cua xuong chau, tao nhu mot tam
thanh bao chin cho nhiing co quan sinh duc bén trong. Hau mén, cira thong chét cua
rudt, thyc ra khong thudc vé co quan sinh dyc.
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Im Bereich der Scham liegen:

DIE GROSSEN SCHAMLIPPEN: Zwei starke Hautfalten, die von vielen BlutgefaBen durch-
zogen werden. Nach aufBen ist die Haut trocken und ebenso wie der umgebende Be-
reich meistens behaart. Die grolen Schamlippen schiitzen die empfindlichen Teile
der Geschlechtsorgane.

DiE KLEINEN ScHAMLIPPEN: Sie werden von den groflen Schamlippen bedeckt und
bilden einen weiteren Schutz fiir den tiefer gelegenen Bereich, in dem sich die Off-
nungen zur Harnréhre und Scheide befinden. Die kleinen Schamlippen sind beson-
ders gut durchblutet, so dass sie bei sexueller Erregung oder auch bei Entziindungen
anschwellen konnen. Nahe dem Scheideneingang liegen im Inneren des Gewebes
auf jeder Seite die Bartholinischen Driisen. Diese kleinen, versteckten Organe sor-
gen mit ihren Ausscheidungen dafiir, dass der Scheideneingang stets feucht bleibt.

Die kleinen wie die groBen Schamlippen haben bei jeder Frau ein anderes Aussehen.
Das hingt von ihrem Alter und ihrem korperlichen Zustand ab. So sind diese Haut-
falten z.B. bei einer élteren Frau schmaler und von blasserer Hautfarbe als bei einer
jungen Frau.

Der Kitzier (KiiToris): Er befindet sich am oberen Ende der inneren Schamlippen.
Auch hier gibt es ziemlich grof3e individuelle Unterschiede. Diese Wolbung von der
GroBe einer Erbse kann bei manchen Frauen deutlich vorstehen und sichtbar sein,
wihrend andere eher danach suchen miissen, um sie zu fithlen. Der Kitzler ist von
besonders vielen Nerven umgeben und reagiert daher so empfindlich auf jede Beriih-
rung. Ebenso wie die kleinen Schamlippen ist auch er ein Schwellkorper, der sich bei
geschlechtlicher Erregung vergroBert und straffer wird.

Die HARNROHRE: Sie endet unterhalb des Kitzlers mit einer kleinen Offnung.

DiE ScHEIDENOFFNUNG: Sie liegt noch etwas weiter unterhalb der Harnrdhre und gibt
den Eingang zur Scheide (Vagina) schon beim Offnen der Schenkel frei. Beim jun-
gen Madchen umsdumt eine Hautfalte, das Jungfernhdutchen, den unteren Teil des
Scheideneingangs. Dieses Gewebe ist im allgemeinen sehr elastisch und dehnbar
und behindert auch den ersten Geschlechtsverkehr nur selten schmerzhaft. So ist es
moglich, dass sich das Hymen, wie das Jungfernhdutchen genannt wird, z.B. durch
das Einfiihren von Tampons von selbst dehnt. Ein fehlendes Hymen ist jedenfalls
kein Beweis fiir sexuelle Kontakte. In ganz seltenen Féllen kann das Hymen die
Scheidendffnung vollig iiberwachsen. Dann ist auch der Abfluss der Monatsblutung
nicht moglich. Das wird zu einer frithzeitigen Behandlung und damit auch zu einer
Offnung des Hymen fiihren.
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Co quan sinh dyc bén ngoai gom co:

MEP NGOAI AM HO ( MOI LON): Gom hai 16p da nhan day chira nhiéu mach
mau. Lép da phia ngoai thi khé va phan 16n c6 16ng nhu viing chung quanh. Cac mép
16n c6 nhiém vu bao vé cho nhiing co quan sinh duc dé nhay cam khéc.

MEP TRONG AM HOQ ( MOI BE): Puoc che chin boi mép 16n va ciing 1a mot 16p
thanh bao vé cho nhitng bd phan nim sau bén trong phan chd ma dng thoat tiéu va 16
am hg. Mép trong dm hd nay dic biét nhiéu mach mau, khi bi kich thich sinh Iy hoac
bi viém s& cuong 1én. Gan 16 4m ho, nam trong thanh té bao bén trong 1a cac tuyén
tiét nhay Bartholin. Co quan nho xiu, nap kin nam phia trong nay cung cp tiét nhay
1am cho am ho ludn 4m ust.

Hinh thu cta cac mép trong va ngoai am ho khac nhau ¢ tirng phuy nir. Phy thudc vao
tudi tac va trang thai co thé ctia phu nit. Vi thé nép da ciia ngudi 16n tudi thudng
manh hon va c6 mau nhat hon 1a cua phu ni tré.

TIEN DINH ( KLITORIS): Nam & vj tri trén cting bén trong mdi bé, ma hinh thu rat
khac nhau & timg phu nit. Chd cong c6 do 16n bang hat dau nay co thé nhin thay rd
& mot s6 phu nit, trong khi ngudi khac phai tim méi thay dugc. Tién dinh 14 noi tap
trung nhiéu ddy than kinh va vi thé nhay cam véi timg tiép xtic. Cling nhu cac méi
bé, n6 1a bo phan dé cuong 1én khi ¢6 kich thich tinh duc.

ONG THOAT TIEU: Két thic chd chét 1a mot 16 nho nam ¢ phia dudi tién dinh.

LO AM HO: Nam 6 phia duéi gan chd thoat tiéu va thuong chi can dang dui 1a mé
16i vao duong 4m ho (Vagina). O nhiing thiéu nir con tré thi c6 mot mang da bao
quanh phan ngoai ctia 161 vao 4m ho, d6 1a mang trinh. Lép mang nay ndi chung rét
déo, c6 thé co dan va hiém khi can tré gdy dau don khi giao hop 1dn ddu. Do d6 mang
trinh (tén khoa hoc 1a Hymen) c6 thé ty dan ra khi dua tampons vao 4m h. Sy thiéu
mang trinh khong han 14 bang chimg cho sy da giao hop. Trong mot vai truong hop
rat hitu han thi Hymen c6 thé 16n bao trim ca 16 am ho. Nhu thé khi c6 kinh mau
khong thé chay ra dugc. Didu d6 can phai dugc diéu tri kip thoi dé mé mang trinh.
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Die inneren Geschlechtsorgane

Wenn der Arzt die inneren Geschlechtsorgane untersucht, nimmt er dazu ein Speku-
lum zu Hilfe, ein Instrument, das die Scheide 6ffnet und offen hélt (s.S. 22). AuBler-
dem tastet er die unsichtbaren Organe ab (s.S. 26). Bevor wir uns jedoch néher mit
diesen Untersuchungsarten befassen, wollen wir uns ansehen, um welche Organe es
sich dabei handelt.
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! S T .
! l\“;“-.:‘,". r ¥ \L Gebirmutter
. \'I & 1} Gebarmutterhals
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bk |I
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Die ScHEIDE (VAGINA) hat die Form eines Kanals, der etwa 8 cm lang ist. Die Innen-
wénde sind sehr weich und faltig. Sie bestehen aus Hautgewebe, das durch Aus-
scheidungen sténdig feucht bleibt, wie z.B. auch die Schleimhaut im Innern des
Mundes oder der Nase. Die Scheidenwénde sind &uflerst dehnbar und kénnen sich
daher leicht anpassen, wenn beim Geschlechtsverkehr der Penis eindringt, wenn ein
Tampon oder auch das Spekulum des Arztes bei einer Untersuchung eingefiihrt wird.
Die auBlergewohnliche Elastizitit der Scheide erweist sich jedoch am deutlichsten,
wenn bei einer Entbindung Kopfund Schultern des Neugeborenen durch diesen Ka-
nal nach aulen dringen. Im Innern der Scheide kann man an der tiefsten Stelle mit
dem Finger etwas Rundes fiihlen, das fest, glatt und nach vorn gewdlbt ist. Dabei
handelt es sich um den

GEBARMUTTERHALS (CERvVIX), der in die Scheide hineinragt. In der Mitte des Gebér-
mutterhalses befindet sich eine winzige Offnung — etwa so gro8 wie ein Streichholz-
kopf — die die Verbindung zum Innern der Gebdrmutter darstellt. Das ist der

MurtTtERMUND. Durch diesen muskuldsen und ebenfalls sehr elastischen Durchgang
zwischen Gebdrmutter und Scheide treten die monatlichen Blutungen aus und
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Nhirng b¢ phan sinh duc bén trong

Khi kham cac bd phan bén trong bac sy str dung mot kinh soi hinh mo vit, mot dung
cu mé am dao va giit nd ¢ tinh trang mé (xem trang 23), ngoai ra ding tay c6 thé do
dugc cac co quan khong nhin thdy bén trong (xem trang 27). Trude khi di sdu vao
tim hiéu cach kham nay, ching ta hily quan st bing mit vé cac co quan cta bd phan
sinh duc bén trong nd.
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AM HO (VAGINA): C6 hinh dang nhu con muong, dai khoang 8 cm. Thanh bén
trong n6 rat mém va nhiéu nép nhin. N6 ciu tao tir mang da ludn luén am do su bai
tiét, gibng nhu niém mac trong miéng hodc mii. Cac thanh 4m ho rit d& co dan va
vi vay rat d& phu hop khi dua duong vat vio trong truong hop giao hop hay khi dua
tampons hoac mo vit vao lac kham. Sy dan hdi khac thudng ciia am ho dugc chung
minh rd rang nhét vao lac sinh ng, khi dau va tai ctia dira tré so sinh thoat ra ngoai
qua cai muong nay. O phia trong 4m hd ngudi ta c6 thé so thiy bang tay mot phan
chic, tron va cong ra phia truc. D6 chinh 1a:

CO TU CUNG ( CERVIX): Vit théng véi am ho. O giita ¢d tir cung c6 mot 16 rat
nho, chi nho nhu diu que diém va thong voi bén trong than tir cung. DO 1a :

AM DAO: La 16i di thong rat chéc va ciing rat d& dan hdi ¢ giita tir cung va am ho,
12 noi hang thing mau hanh kinh thoat ra va ciing 1a noi dan tinh tring (Sperma) vao
tir cung rdi tiép tuc vao dng dan tring.
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steigt der ménnliche Samen (Sperma) in die Gebarmutter und weiter zu den Eileitern
auf.

Bei ndherer Betrachtung des Muttermundes kann der Arzt in den meisten Fillen fest-
stellen, ob eine Frau schon einmal entbunden hat oder nicht. Diese innere Offnung
ist nach einer Geburt groBer als bei einem jungen Madchen. Auch die Absonderung
innerhalb der Scheide kann Aufschluss geben iiber die korperliche Verfassung einer
Frau, denn der Schleim verdndert seine Beschaffenheit. Er kann stirker oder schwé-
cher vorhanden, mehr oder weniger zdhfliissig sein. Das héngt auch mit dem Zeit-
punkt zusammen; ob es z.B. bis zur ndchsten Monatsblutung noch Wochen dauert,
oder ob sie unmittelbar bevorsteht.

Die GEBARMUTTER (UTERUS) hat die Form einer mittelgroen Birne, die von Bandern
gehalten wird und mit der Spitze nach unten im Becken hingt. Es handelt sich dabei
um ein sehr elastisches, festes Muskelgewebe, das die eigentliche Gebarmutterhdhle
umschlief3t. Bei einer nicht schwangeren Frau ist dieser Hohlraum nur etwa daumen-
breit. Entwickelt sich jedoch eine Schwangerschaft, so finden ein etwa siebenpfiin-
diges Baby, der Mutterkuchen und noch ungefzhr ein bis zwei Liter Fruchtwasser
darin Platz. Und nach der Entbindung bildet sich die Gebarmutter in kurzer Zeit
wieder zuriick. Diese Anpassungsféhigkeit macht das Organ so einzigartig.

Das Innere der Gebarmutter ist mit einer stark durchbluteten Schleimhaut ausge-
kleidet, die jeden Monat abgestoBen wird und sich dann erneuert. Hat jedoch eine
Befruchtung stattgefunden, nistet sich das Ei in dieser Schleimhaut ein und wird von
ihr wihrend des folgenden Wachstumsprozesses ernéhrt.

Im oberen, dem breiteren Teil der Gebarmutter zweigen zu beiden Seiten die EILEITER
(TuBEN) ab. Das sind sehr feine Kanédle mit nur wenigen Millimetern Durchmesser
im Innern. Sie erweitern sich am Ende zu fransenférmigen Trichtern, die das Ei aus
dem Eierstock aufnehmen und weiter zur Gebarmutter beférdern. Die Begegnung
zwischen Samen und Ei, die eigentliche Befruchtung also, findet im Eileiter statt.
Normalerweise kann man die Eileiter durch Abtasten nicht fithlen, wohl aber, wenn
sie entziindet sind. Eine Eileiterentziindung fiihrt unter Umstédnden zu Unfruchtbar-
keit, wenn sich die Kanile durch krankhafte Prozesse verstopfen. Es ist also sehr
wichtig, Infektionen der Geschlechtsorgane so frith wie moglich zu behandeln, da-
mit sie sich nicht ausbreiten.

Seitlich bzw. unterhalb der Eileiter befindet sich jeweils ein EiersTock (OvaR). Diese
etwa mandelgrofen Organe enthalten schon bei der Geburt die festgelegte Anzahl
von Eizellen: Etwa 400.000. Wahrend der fruchtbaren Lebensjahre der Frau gelan-
gen jedoch hochstens 380 Eizellen zur Reife. Der grofle Rest zersetzt sich und wird
vom umliegenden Gewebe aufgenommen. Jeden Monat reift unter Einwirkung von

Hormonen ein Ei, steigt an die Oberflache des Eierstocks und wird von den finger-
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Khi quan sat ki am ho bac sy co thé xac dinh dugc ngudi phy nit di sinh dé 1an nao
chua. Ctra minh ctia ngudi phu nit sau khi dé 16n hon 1a ctia ngudi thiéu nir. Sy bai
tiét trong 4&m hd ngudi ta co thé khéng dinh dugc trang thai co thé ctia mot nguoi phu
nir, vi khi hu thay ddi trang thai ctia nd. N6 c6 thé ra nhiéu hoic it, dic hodc lodng
hon. Diéu d6 tiy thudc vao thoi diém, chang han nhu: Con vai tuan nita méi t6i ky
kinh nguyét hay sap co.

THAN TU CUNG (UTERUS): Cé hinh dang nhu mét qué 1 ¢& binh thuwong, dugc
giit bang cac day va treo trong hd xuong chau chuc dau nhon xudng dudi. Do 1a mot
16p co chic va dan hoi, bao boc dong tir cung. O mot ngudi phu nit khong mang
thai thi dong tir cung nay rong bang ngén tay cai. Khi co thai thi n6 chira dugc mot
thai nhi ning khoang 3,5 ky, nhau thai vao khoang 1 dén 2 lit nudcciia thai bao mac.
Thén tir cung s& co lai sau khi sinh mét thoi gian ngén. Kha ning thich nghi ctia co
quan nay 1am cho n6 14 bo phan dic biét duy nhat.

Thanh trong cta than tir cungdugc bao trium 16p da nhon, hang thang s€ bong ra va
thai di va sau do lai thanh 1ap 16p méi. Néu c6 thy tinh thi trimg s& 1am t6 trong 16p
da nhon nay va dugc nudi dudng trong qué trinh sinh truong. Nam trén phan 16n than
tr cung, chia ra hai bén la :

ONG DAN TRUNG: D¢ 1 cac ranh rit nho co duong kinh khoang chimg vai mm.
Phén cudi ctia voi trimg c6 hinh phéu, né dén tring tir budng tring va dan tiép vé
tir cung. Su gdp gd gitra tinh trung va trimg, tirc 1 sy thy tinh, xay ra trong dng dan
trimg. Binh thuong thi nguoi ta khong so thay 6ng dan tring, trir khi nd bi viém.
Viém 6ng dan tring s& dan dén vo sinh, néu nhu cac rénh bi tic trong qué trinh phat
trién bénh. Vi vay nén can phai diéu tri sy nhiém tring cac co quan sinh duc cang
som cang tot dé no khong phat trién tiép. Bén canh phia dudi cia mdi dng dan trimg
la mot

BUONG TRUNG (OVAR): Mét co quan ¢ d6 16n bang hat dé nay ngay tir khi con
nguoi vira méi sinh ra da chira mot s6 lwong trimg nhat dinh: Khoang chirng 400.000
trimg. Nhung trong nhitng nam ngudi phy nit ¢6 kha ning thy thai thi s6 lugng trimg
rung nhiéu nhét 1a 380 trirng. Sb lugng trimg con lai ty phan huy va dugc khu vuc
té bao xung quanh tiép nhan. Do su tic dung cua kich thich ndi tiét td, mdi thang ¢
mdt trimg rung, tring s& di chuyén 1én trén bé mit ciia budng trimg va dugc nhiing
16 ho hinh ngén tay hat 1én.
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artigen Ausléufern aufgesaugt. Wenn auf dem Weg durch den Eileiter keine Befruch-
tung stattfindet, zersetzt sich das Ei. Neben der Ausbildung befruchtungsfahiger Ei-
zellen haben die Eierstocke eine zweite wichtige Aufgabe. Sie erzeugen die weib-
lichen Sexualhormone, die nicht nur die Fortpflanzung, sondern iiber die Blutbahn
den gesamten Organismus entscheidend beeinflussen.

Die Untersuchung mit dem Spekulum

Der Arzt wird die Scheide und an ihrem hinteren Abschluss den Gebéarmutterhals
mit Hilfe des Spekulums untersuchen. Dieses Instrument ist aus Metall oder Plastik
und erinnert an einen Entenschnabel. Wenn man den ”Schnabel” 6ffnet, werden die
Scheidenwinde auseinander gedriickt. Es gibt dieses Instrument in verschiedenen
GroBen, und der Arzt wird fiir jede Frau das Gerit wihlen, das ihrem Kdrperbau am
besten entspricht.

Spekulum
in geschlossener Stellung

Spekulum
in geoffneter Stellung

Das Einfiithren des Spekulums sollte weder schmerzhaft noch unangenehm sein. Die
meisten Arzte achten darauf, dass das Metall vorher leicht angewirmt wird. Da-
mit das Gerét besser gleitet, wird es unter Wasser gehalten oder an den Enden mit
etwas Gel eingerieben. Nach dem Einfithren des geschlossenen Spekulums in die
Scheide wird der Schnabel vorsichtig gedftnet. Unter Zuhilfenahme einer starken
Lichtquelle kann der Arzt nun die Scheide und den Gebdrmutterhals mit dem Mut-
termund betrachten. Das Aussehen dieses gesamten inneren Bereichs hingt — wie
schon erwédhnt — von der kdrperlichen Verfassung der Patientin ab (Einfliisse durch
Menstruation, Schwangerschaft usw.).
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Néu qua trinh thy tinh khong xay ra trén doc duong trong 6ng dan trimg thi trimg
s€ tuy phan huy. Bén canh viéc san xuét cac nodn bao, buéng tring con ¢6 nhiém vy
quan trong thir hai. N6 san xuat chat ndi tiét td kich thich cua nit, chat nay khong
nhirng chi cé tac dung cho sy sinh d¢ ma thong qua mach méu no6 con gay anh hudéng
quyét dinh dén toan bo co thé.

Sw kham bang 6ng kinh ndi tang (mé vit)

Ngudi bac sy s& kham d4m ho va phan cudi cia ¢ tir cung bang su trg gitip clia mo
vit. Dung cu nay bﬁmg kim loai hodc nhya va c6 hinh dang cua cai mo vit. Néu mo
mo vit, thanh &m hd s€ duoc déy rong ra. Dung cu nay co nhiéu ¢& khac nhau ma bac
s s& chon ¢& phit hop nhét cho timg khuén ngudi phu nit.

M@ vit & trang thai dong

MBS vit & trang thai mé

Viée dwa mo vit vao 4m ho khong gy dau ma ciing khong gy kho chiu. Phan 16n
c4c bac sy cha ¥ 1am 4m dung cu trude khi kham. Dé cho dung cu d& dua vao, nguoi
ta thuong diing nudce hay bdi & du mot it chat keo nhon. Sau khi dwa mo vit & trang
thai dong vao Am hg, nguoi ta than trong mé mo vit. Qua hd trg ciia mot luéng dén
rat sang, bac sy c6 thé quan sat duge am ho va cd tir cung qua 4m dao. Tinh trang
quan sat dugc cia toan by bo phan bén trong nay — nhu ¢ trén da nhéc dén - phu
thudc vao trang thai co thé ciia bénh nhéan (anh hudng kinh nguyét, c6 thai v. v...).
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Es ist moglich, dass der Arzt in manchen Fillen ein weiteres Instrument, das Kol-
poskop, benutzt. Damit kann er die Oberfliche des Gebdrmutterhalses wie unter
einem starken VergroBerungsglas sehen. Entdeckt der Arzt eine UnregelmaBigkeit,
wird er den Gebarmutterhals und seine Umgebung mit etwas Jodtinktur betupfen.
Danach sind normales und verdndertes Gewebe durch ungleiche Verfarbung leichter
zu unterscheiden. Dieser Jodtest ist nicht schmerzhaft, da der Gebarmutterhals weit-
gehend unempfindlich ist.

Wihrend der Untersuchung mit dem Spekulum stellt der Arzt am Gebarmutterhals
manchmal eine kleine Stelle fest, die nicht von Haut iiberzogen ist. Die Behand-
lung ist im allgemeinen sehr einfach: Die betroffene Stelle wird abgeétzt oder ver-
schorft, so dass gesundes Gewebe nachwachsen kann. Auch dieser kleine Eingriff ist
schmerzfrei und verursacht héchstens unangenehme Empfindungen, wenn man sich
verkrampft (nicht die Luft anhalten, ausatmen!).

Der Abstrich und andere Laboruntersuchungen

Die wichtigste Untersuchungsform zur Entdeckung krankhafter Verdnderungen an
den inneren Geschlechtsorganen ist der Abstrich. Damit meint man die Entnahme
kleinster Gewebeteilchen oder Tropfen von Absonderungen (Sekret), die dann unter
dem Mikroskop in VergroBerung untersucht werden. So lassen sich Bakterien als
Ursache fiir Entziindungen feststellen — ebenso Pilze und Trichomonaden — aber
auch Abweichungen im Aufbau der Zellen als erste Anzeichen fiir bosartige Wu-
cherungen. Der Arzt wird Abstriche von der Scheidenwand, vom Gebarmutterhals
kanal und Muttermund entnehmen. Besondere Bedeutung hat diese ebenso einfache
wie wirkungsvolle Methode als Teil der Vorsorgeuntersuchung, namlich zur Friih-
erkennung von Krebs am Gebarmutterhals. Durch die Moglichkeit, mit Hilfe des
Abstrichs eine Zellentartung schon in einem frithen Anfangsstadium zu erkennen,
sind die Heilungserfolge bei Gebarmutterhalskrebs besonders groB.

Der Vorgang des Abstrichs ist absolut schmerzlos. Dazu streicht der Arzt mit einem
watteumwickelten Stidbchen vorsichtig tiber die Oberfliche des Gebdrmuttermundes
und iiber den Bereich des Gebarmutterhalskanals und rollt anschlieBend das Stéb-
chen auf einer kleinen Glasplatte ab. Diese Zellproben werden an eines der zytolo-
gischen Labors geschickt. Das sind Institute, die sich auf solche Zelluntersuchungen
spezialisiert haben. Es dauert immer einige Tage, bis uns das Ergebnis mitgeteilt
werden kann. Falls der Arzt nicht von sich aus wenigstens einmal im Jahr einen
Abstrich vornimmt, sollte jede Frau im eigenen Interesse diesen Test durchfiihren
lassen. Fiir Frauen iiber 40 ist eine derartige regelméfBige Kontrolle noch dringlicher.
Fiir Frauen ab dem zwanzigsten Lebensjahr ist die Untersuchung zur Fritherkennung
von Krebs kostenlos. Sollten Sie unter zwanzig Jahre alt sein, aber den Wunsch
verspliren, sich einer Fritherkennungsuntersuchung zu unterziehen, sprechen Sie mit
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Trong mot vai truong hop bac sy s€ st dung mot dung cu nita la kinh soi &m dao.
Qua déy bac sy c6 thé quan sat bé mit ¢ tir cung dugc phong dai 16n. Néu phat hién
thiy triéu chimg khong binh thudng, bac sy bdi 1én ¢b tir cung va nhitng ving xung
quanh mot chat dung dich i-6t. Dua trén sy thay d6i mau khong dong déu dé c6 thé
phat hién duoc nhitng té bao binh thuong va phan di thay ddi. Loai dung dich i-6t
nay khong gay x6t vi ¢d tir cung khong nhay cam lam. Khi khdm bang mé vit bac sy
con c6 thé xac dinh dugc nhirg phan nho khong ¢ da bao phu & ¢b tir cung. Piéu
tri phan nay noi chung don gian: Chd d6 s& duoc chdm thube tiy mon da hodc bang
cach d6t dé cho cac té bao khoe manh co6 thé phat trién tiép dugc. Cach nay khong
gdy dau don, chi giy khé chiu néu nguoi bénh gong cling nguoi 1én (khong dwoc
nin ma phai tho ra!).

Sw chich mu lam mau va nhirng xét nghiém khac

Mot hinh thirc khdm nghiém quan trong nhat dé phat hién su bién chuyén cin bénh
nhiing co quan sinh duc bén trong 1a sy chich ldy mu vét thuong. Day la su chich
hoac léy nhitng t& bao nho xiu cuia my, dich do niém mac hodc chat tiét ra, va phong
dai qua kinh hién vi dé nghién ctru. Co thé xac dinh duoc cac loai vi trung cling nhu
nidm va tring roi (tén khoa hoc 14 Trichomonaden) gdy nén viém nhiém, ké ca sy
khéc nhau trong c4u tao phat trién ctia cac té bao 12 tin hiéu diu tién cho sy pht trién
u 4c tinh sau nay. Hinh thirc nay ciing rat hay dugc ap dung khi chich dich ldy mau ¢
thanh am ho, trong ranh ctia ¢ tir cung va am dao. Phuong phap don gian nhung dic
biét nay gitip som phat hién hoic kip phong ngira viéc ung thu ¢d tir cung. Vi qua lay
mu thir nghiém, nguoi ta sém phat hién dugc sy thoai hdéa cua té bao ngay 0 thoi ky
déu, gop phan cho két qua tri ung thu ¢b tir cung c6 nhidu thanh cong 16m.

Sy ldy mui hoan toan khong gy dau dén. Lic nay bac sy s& dung que gin bong
than trong dua vao 4m dao, qua phan rinh ciia ¢o tir cung va cudi cung quét 1én mot
tam kinh. Mau té bao nay duoc giri di dén cic phong thi nghiém dic biét chuyén
phan tich c4u tao va chirc ning ciia t& bao. Thuong phai sau vai ngay ta mdi nhan
dugcthong bao két qua.

Hang nam ty ching ta, cling nén d& nghi dugc xét nghiém theo kiéu nay vi loi ich
ctia ban than minh. Véi nhimg phu nit trén 40 tudi thi sw kiém tra thudng xuyén nhu
trén cang can thiét hon. Nhimg thanh vién nir tir hai muoi tudi trd 1én duoc kham
som phat hién ung thu khong mat tién. Néu ban con duéi hai muoi tudi co yéu cau
kham phong ngira, hiy d& nghi vi bac sy phu khoa ciia ban.
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Threm Frauenarzt iiber Thre Moglichkeiten. Die rechtzeitige Untersuchung hat oft
bewirkt, dafl die Entwicklung von Krebs gestoppt bzw. verhindert werden konnte.
Das sollte denjenigen Frauen zu denken geben, die noch immer keinen Gebrauch
von diesem Angebot machen.

Ein anderer Test ist die Feststellung des Hormonspiegels. Dazu werden ebenso wie
beim Abstrich Zellproben entnommen, und zwar von der oberen Schicht der Schei-
denwinde. Die Untersuchung dieser Proben gibt Aufschluf} {iber den Anteil und das
Zusammenwirken der verschiedenen Geschlechtshormone. Sie wird hauptsiachlich
dann angewandt, wenn bestimmte Beschwerden auftreten, die von Hormonschwan-
kungen herriihren kénnen — so z.B. zu Beginn der Wechseljahre.

Zum Nachweis von korperlichen Verdanderungen gibt es noch andere Labormethoden.
Durch den Urintest kann schon frithzeitig eine Schwangerschaft festgestellt werden.
Vor allem aber gibt die Harnuntersuchung Auskunft iiber Blasenentziindungen und
Erkrankungen der Niere. Will der Arzt sichergehen, dass keinerlei Fremdstoffe den
Urin verunreinigen (etwa durch Beimengen von Scheidensekret), entnimmt er mit
einem diinnen Rohrchen (Katheter) direkt aus der Harnrdhre etwas Wasser. Auch
dieses Eindringen in die Harnrohre ist kaum spiirbar; es sei denn, sie ist entziindet.

Eine Aufschliisselung (Analyse) der Blutzusammensetzung kann zur Aufklirung
von zahlreichen UnregelmifBigkeiten, wie z.B. Menstruationsstérungen, beitragen.
Durch eine bestimmte Form der Analyse lésst sich feststellen, ob eine sexuell {iber-
tragbare Krankheit vorliegt. Die Annahme, dass sexuell iibertragbare Krankheiten
nicht mehr so hiufig auftreten wie frither, ist falsch. Da einige Erreger gegen Me-
dikamente resistent (widerstandsfahig) geworden sind, nahm die Gefahr eher zu.
Hat die Frau den Verdacht, dass sie angesteckt wurde, sollte sie umgehend den Arzt
aufsuchen, um sich vor Folgeschiden zu bewahren.

Die Tastuntersuchung

Das Abtasten durch die Scheide erlaubt die Untersuchung derjenigen Organe, die
mit bloBem Auge nicht zu sehen sind. Nachdem der Arzt das Spekulum herausge-
nommen hat, fiihrt er einen oder zwei Finger seiner Hand, die mit einem hauchdiin-
nen Handschuh versehen ist, in die Scheide ein; gleichzeitig tastet er mit der anderen
Hand die Bauchdecke ab. Normalerweise ist weder die Untersuchung mit dem Spe-
kulum noch das Abtasten der inneren Organe schmerzhaft. Es kann aber vorkom-
men, dass das Beriihren einer entziindeten Stelle Schmerzen auslost; oder der Arzt
macht eine ungeschickte Bewegung, oder die Patientin verkrampft sich plétzlich.
Egal, was die Ursache ist: Sagen Sie dem Arzt, wenn Thnen wihrend der Untersu-
chung etwas wehtut. Entweder ist das ein wichtiger Hinweis fiir seine Beurteilung
oder aber ein Zeichen, dass er etwas vorsichtiger vorgehen sollte.
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Sy kiém tra kip thoi c6 tac dung phat hién sém, ngin ngira hodc chin ding duoc
bénh ung thu. Nhitng phu nir chua bao gio tdn dung bién phap nay nén suy nghi ky
dung bo 16 co hoi.

Mot xét nghiém khéc 1a xac dinh noi tiét t6. Ho ciing sir dung cach 1iy dich nhu trén
tac 1a 1dy mau té bao bé mit trén ctia thanh 4m ho nham khang dinh thanh phan va
tac dung tong hop ciia cac ndi tiét td sinh duc khac nhau. Viéc nay chu yéu dugc ap
dung khi c6 nhitng hién twong dau dén xuét hién do nhitng giao dong ctia ndi tiét td,
vi du nhu bat dau thoi ky chuyén giai doan tudi hdi xuan.

Dé x4c minh sy thay ddi trong co thé con co cac hinh thirc xét nghiém khac. Qua
nudée tiéu co thé xac dinh dugce rat sém viée co thai hodc bi viém nhidm bang quang
hay cac bénh viém than. Dé 1ay nudc tiéu khong bi pha tron ngoai chat (do niém dich
& am ho 13n vao) ho s& dung mot dng nho thong 1iy nude truc tiép tir dng dan tiéu.
Viéc dua 6ng vao dudong dan nudc tiéu khong gy cam giac gi, trir khi bi viém.

Sy phan tich thanh phan ctia méau c6 thé gop phan giai thich dugc nhidu hién twong
bét binh thuong, vi du nhu rdi loan kinh nguyét. Qua mét hinh thirc phan giai xét
nghiém nhét dinh, s& biét c6 bi bénh truyén nhim qua duong tinh duc hay khong.
Sy phong doan bénh viém duong sinh duc khong con nhiéu nhu trude day 1a sai. Vi
mot s6 vi trung sinh bénh da c6 kha nang chéng lai duoc thudc men, lam sy nguy
hiém cang ting. Néu c6 nghi ngd minh bi 1y bénh, nén dén ngay béac sy kham dé dé
phong hau qua.

Sw kham bing tay

Viéc kham am h¢ bang tay cho phép kiém tra nhiing co quan ma mét khong nhin
thiy. Sau khi rat mo vit ra, bac sy dung mot hodc hai ngon tay deo ging cho vao 4m
ho, tay kia dé 1én thanh bung. Cach kham bang mé vit hodc bang tay déu khong dau.
Nhung co thé dong cham dén mot chd bi viém, hodc bénh nhan bong dung co cling
nguoi 1én s& gdy dau. Nhitng luc bi dau trong khi kham phai néi véi bac sy. C6 thé
d6 1a mot chi dan quan trong cho su xac dinh bénh ciia bac s§ hodc do ciing 1a mot
tin hiéu dé bac sy than trong hon.

27



2y
; s "h‘. t.:\
- Yo .
oy e 375 W ] Schambein
,f{/ ki //"_ 1\;.
- S : i I Blase

s Gebéarmutter

“‘“‘W. e =) ! Scheide

¢ ™| Darm

R “% ] Wirbelsiule
\ \b{-_:i.'['f :’//

Wihrend der Arzt von auflen gegen die Gebédrmutter und die Eierstocke driickt, kann
er diese Organe im Innern fiihlen und untersuchen. So stellt er fest, ob Eierstocke
und Eileiter gesund oder geschwollen und empfindlich sind. Auch Zysten, Myome
(harmlose Geschwulste) und Tumore kann er auf diese Art entdecken. Er wird eben-
falls die Lage der Gebarmutter abtasten; normalerweise liegt sie etwas nach vorn
geneigt. Aber oft kippt sie auch mehr nach hinten zum After hin. In diesem Fall sagt
der Arzt Thnen, dass Sie einen Gebarmutterknick haben. Das ist keine Krankheit,
nicht einmal unbedingt ein Anlass fiir Unannehmlichkeiten. Im Allgemeinen ist die-
ser Befund kaum von Bedeutung. Manchmal tastet der Arzt auch den Mastdarm ab.
Dazu fiihrt er einen Finger in den After und einen in die Scheide ein. Das Austasten
des Mastdarms gehort zur jéhrlichen Vorsorgeuntersuchung ab dem 50. Lebensjahr.
Mit fortschreitendem Alter wéchst die Anfalligkeit fiir Himorrhoiden (Erweiterung
der BlutgefdBe im inneren und &dufleren Afterbereich) und Polypen (Geschwulste der
Schleimhaut, die auch am Darm vorkommen). Beide Erscheinungen sind grundsétz-
lich harmlos, kénnen aber so grofl werden, dass sie starke Beschwerden verursachen.
Sie sollten in jedem Fall unter Beobachtung bleiben.

Die Darmuntersuchung wird von Frauen manchmal als unangenehm empfunden,
aber sie ist normalerweise nicht schmerzhaft. Allerdings verursacht sie oft einen
verstarkten Drang, die Toilette aufzusuchen. Darum ist es ratsam, vor der Unter-
suchung fiir eine Entleerung von Blase und Darm zu sorgen. Wenn Sie jedoch Bla-
senbeschwerden haben (Brennen, Schmerzen, Drang zum Wasserlassen, selbst un-
mittelbar nachdem Sie auf der Toilette waren), dann ist es besser, wenn Sie Thre
Blase nicht kurz vor der Untersuchung leeren, da der Arzt sicher eine Urinprobe
entnehmen will.
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Xuong hang

Bang quang
Tl cung
Am dao

Truc trang

Xuong séng

Khi ding tay 4n bén ngoai bung vao cd va budng tir cung bac sy ¢ thé kham dugc
bén trong nhitng co quan ndi tang. Qua d6 bac s§ c6 thé khing dinh rang budng trimg
va dng dan trimg khoe hay bi sung, viém. Ngoai ra ho con ¢ thé phat hién dugc
nhitng myun nhé trrong nudc, budu co (u lanh) hoac nhot ung thu. Bac sy cling ro
duoc vi tri cta than tir cung; trang thai binh thudng no ndm hoi cong vé phia trude.
Nhung nhiéu khi n6 d6 vé phia sau theo huéng hau mon khi tir cung bi bé xudng. P6
khong phai bénh ma ciing khong gy khoé chiu. Doi khi bac sy kham ca truc trang.
Khi d6 bac sy dua mdt ngon tay vao hau mon va mot ngon tay vao am hg. Viéc kham
tryc trang thudc vao bién phap kiém tra sirc khoe phong xa hang nam cho ngudi trén
50 tudi. Thuong tudi cang cao cang d& bi mac bénh tri (c4c mach mau & ving trong
va ngoai hau mén sung téy 1én) va po-lip ( budu chat nhon, c6 khi & rudt). Ca hai
biéu hién nay vé co ban déu khong c6 tac hai, nhung né c6 thé sung 16n dén muc do
gdy dau dén. Vi vay nhét thiét phai theo ddi né. Viéc kham truc trang 1a kho chiu
nhung thuong khong dau. T4t nhién né thudng gy ra cam giac luén mudn di vé sinh.
Vi vy trude gid kham nén di dai tiéu tién. Néu bang quang cua ban c6 véan dé (dau,
budt, luén budn di tiéu, ngay ca sau khi ban vira di xong), thi tot nhat 1a ban khong
nén di tiéu gan lac kham, vi chic chin bac sy s& lay nude tiéu dé xét nghiém.
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Der Hamocculttest

Der Hiamocculttest (Him = Blut, occult = verborgen) ist ein Labortest, mit dem sich
bereits geringe Mengen Blut im Stuhl nachweisen lassen. Fiir Frauen ab dem 50.
Lebensjahr gehort der Test zur jahrlichen Krebsvorsorgeuntersuchung. Der Hadmoc-
culttest ist zu Hause durchfiihrbar. Dazu gibt der Arzt drei Testbriefchen mit. Mit
einem Spatel trdgt man an drei aufeinander folgenden Tagen eine Stuhlprobe auf
die Testfelder auf. Dann verschliet man die Briefchen und iibergibt diese dem Arzt.
Unabhéngig von der Vorsorgeuntersuchung wird eine solche Methode immer dann
angewandt, wenn sich Blut im Stuhl zeigt. Das kann ein Hinweis auf krankhafte
Verdnderungen in Darmabschnitten sein, die der Arzt nicht ertasten kann. Ebenso-
gut kann jedoch eine harmlose Ursache, z.B. Einrisse am After, fiir die Blutspuren
verantwortlich sein. Fiir Frauen ab dem 55. Lebensjahr besteht dariiber hinaus die
Maglichkeit, sich einer freiwilligen Darmspiegelung (Koloskopie) zu unterziehen.
Diese Untersuchungsform ist fiir die Fritherkennung von Darmtumoren vier mal so
sicher wie eine Stuhlprobe. Die Kosten hierfiir iibernimmt die Krankenkasse.

Die Brustuntersuchung

Zu einer griindlichen gynikologischen Untersuchung gehort auch das Abtasten
der Brust und der Lymphknoten am Hals und in den Achselhdhlen. Ahnlich dem
Blutkreislauf und mit diesem verbunden ist das System der LymphgefaBe ein feines
Netzwerk von Kanélen. Die Lyrnphknoten sind Filterorgane, die Stérungen im Kor-
perhaushalt durch Schwellungen anzeigen; bei einer harmlosen Entziindung ebenso
wie bei bosartigen Wucherungen.

AuBer nach geschwollenen Stellen tastet der Arzt die Brust nach Verhirtungen, Zy-
sten und jeder anderen Form von UnregelmiBigkeit ab. Aber auch das AuBere, die
Haut und die Brustwarzen, geben wichtige Hinweise. So konnen z.B. Dellen, ge-
schrumpfte Hautpartien, eingezogene Brustwarzen oder auch die VergréBerung nur
einer Brust auf eine Entartung des Gewebes deuten; ebenso ungewohnliche Abson-
derungen aus den Brustwarzen. Gibt es nur den geringsten Zweifel, wird der Arzt zu-
sdtzliche Untersuchungen anordnen, um einen eventuellen Krebstumor aufzuspiiren.
Zu diesen Testmethoden gehdren die Mammographie (Rontgenaufnahme der Brust)
und die Thermographie (Wérmebild der Brust). Bei diesem letztgenannten Verfah-
ren zeichnet sich die kdrpereigene Wérme in erkranktem Gewebe deutlich anders ab
als in gesunden Zellbereichen.

Hat der Arzt eine Zyste (gutartige Wucherung) oder Verdickung entdeckt, kann er
sich fiir eine Punktion entscheiden. Mit einer Hohlnadel (Kaniile) entnimmt er etwas
Gewebe oder auch Fliissigkeit (Zysten haben diinn- oder dickfliissigen Inhalt) fiir
eine mikroskopische Untersuchung. Gerade die Punktion, aber auch die Mammo-
graphie und Thermographie sind Untersuchungen, die oft Angst ausldsen. Sie sind
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Su xét nghiém mau trong phian

Qua xét nghiém, ngudi ta c6 thé phat hién ra mot chiit mau trong phan. Vé&i phu nit
trén 50 tudi, viéc xét nghiém nay thudc vao bién phap kham phong ngira ung thu
hang nam. Bac sy s& dua cho ban mang vé nha ba miu gidy xét nghiém. Trong ba
ngay lién nhau, mdi ngay ban 1iy mot chit phan phét vao mot mau gidy do. Sau do
ban ndp lai mau phan nay cho bac sy. N6 ¢6 thé c6 mau, viéc phat hién nay nho
thong qua mot loai dung dich nhat dinh. Phuong phap nay khong nhiing dugc ap
dung cho viéc kiém tra strc khoé phong nglra ma ca trong truong hop néu trong phan
¢6 mau. Biéu hién nay c6 thé c6 bénh trong dudng rudt ma bac sy khong ro thiy
dugc. Hodc ciing ¢ thé do mot nguyén nhan khong gdy hai nhu bi rach hau mén
gdy chay mau. Véi phu nif trén 55 tudi hay van dung co hdi chu dong yéu cau chiéu
rudt phan quang (Koloskopie). Phuong thirc kham nay nham som phét hién ra khoi
u trong rudt, chinh xac gip bon 1an so v6i phuong thire thir phan. Qui bao hiém sirc
khoe sé nhan phi t6n cho viéc kham nay.

Kham nguc v

Viée s& nén nguc va va cac hach ¢ ¢6, nach thudc vé bién phéap kham phu khoa co
ban. Gidng nhu trong hé thdng tudn hoan va ciing gin lién v6i né 1a hé thdng tuyén
hach gdm mang ludi dudong 6ng dan rat nho. Hach 1a co quan c6 chic ning sang
loc, nd sung 1én khi cod 16i loan trong co thé, viém nhiém vo hai hay u nhot ac tinh.
Ngoai nhimg vi tri sung, bac sy nin nguc vii dé phat hién nhimg chd ran, u hoic
nhitng hién twong bat thuong khac. Bé mit ngoai ctia da mat va nam vii c6 thé cho
biét nhitng diéu quan trong. Vi du nhu chd bi sung, da bi co dum, thut nim vu, hay
mot bén vi to khong can dbi, hay nhitng chit mu chay ra dau va. Néu c6 didu gi dang
nghi ngo - du 1a nho- bac sy ciing s& tién hanh cac bién phap kiém tra khac dé c6 thé
phat hién sém bénh ung thu. Phuong phép kiém tra nay gdm c6 chup X-quang v
va soi vl bang siéu am. Nhiét do ctia co thé cho ta biét rat rd noi nao té bao lanh t6t
hay bi thoai hoa.

Néu phat hién ra mot chd ¢6 budu (u lanh) hodc rin bac sy ¢6 thé quyét dinh sir dung
phuong phép chich ldy miu xét nghiém. Bang mot kim 6ng rdng, ngudi ta chich lay
mot it té bao hodc mi (budu thudng cé dich bén trong) dé kiém tra qua kinh hién vi.
Viéc chich ldy miu, chup X-quang va kiém tra bang soi siéu 4m thyc té khong kho
chiu nhu sy tudng tuong.
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jedoch ldngst nicht so unangenehm, wie manche Frauen sich diese Kontrolten vor-
stellen. Und in den meisten Féllen kann man aufgrund des Ergebnisses dann ganz
beruhigt sein. Denn natiirlich muss nicht jede Zyste, jede Lymphknotenschwellung
oder Spannung der Brust ein gefdhrliches Anzeichen sein. So kann schon allein die
Reaktion auf schwankenden Hormonhaushalt derartige Erscheinungen hervorrufen.
Auf keinen Fall sollte eine Frau also die Untersuchung der Brust zu vermeiden su-
chen, sondern im Gegenteil den Arzt notfalls darum bitten und sich zeigen lassen,
wie sie ein Mal im Monat selbst die Brust auf Verdnderungen hin richtig abtasten
kann. Wer sich selbst regelmifig beobachtet, wird auch Abweichungen rechtzeitig
erkennen und dem Arzt mitteilen.

Betreuung wihrend der Schwangerschaft

Fiir viele Frauen wird die Vermutung, dass sie schwanger sind, Anlass fiir den ersten
Besuch beim Frauenarzt sein. Jede werdende Mutter hat Anspruch auf regelméBige
Betreuung wihrend der Schwangerschaft. Die Kosten fiir alle notwendigen Behand-
lungen und Mafinahmen einschlieBlich der Geburt werden von allen Krankenkassen
iibernommen.

Wenn der Arzt eine Schwangerschaft festgestellt hat, wird er einen Mutterpass an-
legen, in den er alle wichtigen Daten und Befunde im Verlauf der Schwangerschaft
eintrigt. Zunédchst wird er durch eine Blutuntersuchung die Blutgruppe und den Rhe-
susfaktor bestimmen. Mit diesem Begriff meint man die Eigenschaft des Blutes,
bestimmte Antikorper zu entwickeln, die als rhesus-positiv oder rhesus-negativ be-
zeichnet wird. Es ist wichtig, frithzeitig festzustellen, ob Mutter und Kind keine
eventuellen Unvertrdglichkeiten des Blutes aufweisen, deren Auswirkung durch ent-
sprechende Mallnahmen verhindert werden kénnen.

Ebenso gehort der Roteltest zu den SchutzmafBnahmen fiir Mutter und Kind.

Neben Blutuntersuchungen und Messungen des Blutdrucks wird der Arzt einen
Urintest auf Zucker, Eiweif3, Blut und Bakterien machen. Auflerdem wird das Kor-
pergewicht laufend kontrolliert, wodurch stirkere Ansammlungen von Fliissigkeit
rechtzeitig erkannt werden konnen. In den ersten Monaten sollten diese Kontrol-
len, zu denen natiirlich auch eine Untersuchung mit dem Spekulum gehort, alle vier
Wochen, gegen Ende der Schwangerschaft in kiirzeren Abstand stattfinden. Auch
wenn sich eine werdende Mutter besonders wohlfiihlt und darum glaubt, dass ja alles
in Ordnung sei, sollte sie keine Untersuchung auslassen. Die regelméfige &rztliche
Betreuung ist die beste Garantie gegen plotzlich auftretende Komplikationen. Sie
sollte auch rechtzeitig mit dem Arzt Ort und Art der Entbindung besprechen und
grundsitzlich keine Frage, die sie beschéftigt, unerwéhnt lassen. Es kann um Infor-
mationen gehen, die fiir Mutter und Kind lebenswichtig sind.
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Phan 16n cac két qua ciia cudc xét nghiém thuong vo tinh, vi tat nhién khong phai
mdi ci u, hach sung hodc bj vi1 rin di 1a mot biéu hién nguy hiém. Sy phan tng do
thay d6i noi tiét t ciing din dén cac biéu hién nhu trén. Phy nit nén chi dong dé nghi
bac sy kham ciing nhu hudng dan cach tu so nan kiém tra nguc va. Ty thuong xuyén
theo rdi s& phat hién kip thoi nhitng thay doi va kip bao ngay cho bac s¥.

Su theo d6i khi co thai

Nhiéu chi em phu nit, khi phong doan minh c6 thai méi di kham phu khoa. Tét ca
nhitng ngudi me twong lai déu co quyén dugc huong ché do chim soc, theo ddi strc
khoe khi ¢6 thai. Cac qui bao hiém s& nhan tra phi ton cho toan b nhitng bién phap
cham soc, diéu tri tir luc mang thai dén khi sinh né cho ngudi phu nit.

Néu da xac dinh c6 thai, ban s& dugc mot “thé mang thai” do bac sy cap, trong do
c6 tat ca nhitng thong s6 va két qua xét nghiém trong qua trinh thai nghén. Bac sy s&
tién hanh viéc xét nghiém mau déu tién dé xac dinh nhém mau va yéu t6 Rh trong
mau, dé xac dinh tinh chit cia mau, sy phat trién cac khang thé duoc goi 1a Rh duong
hodc Rh am. Piéu quan trong 13 phai xac dinh dugc sém nhitng thanh phan khong
hoa hop trong mau gitra me va thai nhi dé sém tién hanh cac bién phap phong ngira
hau qua xay ra.

Kiém tra bénh s6i ciing nam trong bién phap bao vé ngudi me va thai nhi.

Bén canh xét nghiém mau va do huyét ap, bac sy con xét nghiém nude tiéu dé tim
lwong duong, chit dam va cac vi khudn. Ngoai ra lién tuc can trong lwong co thé dé
som phat hién sy phi nude. Sy kiém tra nay ciing nhu sy soi thai bang kinh ndi tang
luén dugce tién hanh déu din, bdn tuin mot lan va tang thém trong thoi gian cudi.
Mic du cam théy minh khoe manh, tin twdng moi vi€c tréi chay cac ba me tuong lai
khong nén bé roi mot 1an kham nao. Su theo doi thudng xuyén ciia bac sy 1a dam bao
t6t nhat dé phong ngira nhitg bién chimg dot xuét. Ban hiy ban k¥ véi bac sy nhiing
quyét dinh vé cach sinh con, noi nha ho sinh va nho giai dap nhitng cau hoi ma ban
quan tam. C6 thé c6 nhiing tin tirc rat quan trong cho doi sdng ctia me va con.
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Nach der Untersuchung

Wenn alles vorbei ist und Sie sich wieder angezogen haben, sitzen Sie noch einmal
dem Arzt gegeniiber. Sie warten gespannt darauf, was er festgestellt hat und wer-
den — wie in den meisten Fillen — erleichtert horen, dass alles in Qrdnung ist. Falls
Untersuchungsergebnisse erst nach einigen Tagen vorliegen, erfahren Sie, wann Sie
nachfragen kdnnen.

Uberlegen Sie jetzt, ob Sie noch etwas auf dem Herzen haben oder Thnen etwas
unklar geblieben ist. Selbst wenn der Arzt eilig oder ungeduldig sein sollte: Fiir
Sie ist es wichtig, dass Sie Ihre gesundheitlichen Probleme und auch die geplante
Behandlung wirklich verstanden haben. Benutzt der Arzt Begriffe, die Ihnen fremd
sind, fragen Sie, was damit gemeint ist. Wenn er IThnen ein Rezept gibt, so vergewis-
sern Sie sich genau, wie und wie lange Sie die Verordnung befolgen sollen, welche
Wirkung Sie zu erwarten haben und ob Sie Vorsichtsmaf3nahmen treffen miissen.
Vielleicht sind Sie enttduscht, dass der Arzt trotz bestimmter Beschwerden nicht
sofort mit einer Behandlung beginnt. Das kann daran liegen, dass er Sie eine Zeit-
lang beobachten mochte oder Ergebnisse von Labortests abwarten muss, bevor er
die Ursache fiir [hre Beschwerden eindeutig erkennen kann. Es ist auch méglich,
dass er durch die Untersuchung eine Abweichung entdeckt und darum einen Eingriff
empfiehlt. Ein solcher Vorschlag kann véllig iiberraschend kommen, und damit man
nicht in Panik gerét, sollte man die Begriindung des Arztes genau verstehen. Fragen
Sie ihn, ob es auch andere Behandlungsmdglichkeiten gibt und wie dringend die
Operation ist. Haben Sie Zweifel und erscheint Ihnen die Entscheidung schwerwie-
gend, so werden Sie den Wunsch haben, einen zweiten Arzt aufzusuchen und seine
Meinung zu horen.

Sie sollten in jedem Fall Thren Hausarzt informieren und sich auch von ihm beraten
lassen. Aber Sie konnen selbstverstandlich einen zweiten Gynikologen befragen.
Die wichtigste Voraussetzung fiir eine gute Beziehung zwischen Thnen und Threm
Arzt ist gegenseitige Offenheit. Nur so kann Vertrauen entstehen. Und nur auf der
Grundlage des Vertrauens wird der Arzt Thnen wirklich helfen kdnnen.

Wir hoffen nun, dass Thnen nach diesen kurzgefafiten Erlduterungen der Gang zum
Frauenarzt nicht mehr gar so bedngstigend vorkommt; dass Ihr Korper Thnen in
seinen Fahigkeiten und Wirkungen versténdlicher wurde, und dass damit auch Thr
Selbstvertrauen gewachsen ist, und ebenso die Erkenntnis, dass in erster Linie wir
selbst fiir unser Wohlergehen verantwortlich sind.

Alle Hinweise auf Leistungen der Krankenkassen beziehen sich auf die gesetzlichen Regelungen in der
Bundesrepublik Deutschland.
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Sau khi kham

Ban mic quén 4o lai chinh té roi ngoi ghé phong kham doi bac sy thong bao két qua.
Néu c6 nhitng xét nghiém khong duoc biét ngay, bac sy s& noi cho ban rd ngay nao
nén hoi lai. Ban hdy suy nghi xem con muén néu nguyén vong hodc hoéi diéu gi nira
khong. Dimg ngai khi thiy bac sy to ra voi vd. Quan trong hon 14 di hiéu rd duoc
vé bénh tat cia minh hodc y nghia cua cudc diéu tri bat budc sz'ip t6i. Néu bac sy st
dung nhing tir khong biét, phai hoi lai vé ¥ nghia ciia nd. Néu duoc cip don thude
nén hoi k¥ cach dung, bao 1au, c6 hi¢u qua gi va phai luu y gi khong.

C6 thé ban s& that vong khi biét minh ¢6 bénh ma bac sy khong diéu tri ngay. Rat c6
thé ho phai doi két qua xét nghiém hodc phai theo ddi ban mét thoi gian trude khi
khing dinh dugc nguyén nhan chéc chin gay cin bénh dau ctia ban. Ciing c6 thé bac
sy ap dung ca phau thuat nho dé chita ngay sau khi kham ban. Mot quyét dinh nhu
vay bao gid ciing bt ngd, dé khong hoang mang ban nén hoi k¥ 1y do béac sy néu ra.
Ban hiy hoi thém vé nhimg phuong phap diéu tri khac va viéc phau thuat gap rit
dén dau. Néu ban con nghi ngd va chua biét quyét dinh ra sao, ban c6 thé dé nghi
di kham va nghe ¥ kién ctia bac sy khac. Trong bét ctr truong hop nao ban ciing nén
thong bao va xin ¥ kién bac s§ riéng ctia minh. Nhung tat nhién ban ciing c6 thé hoi
¥ kién béac sy phu khoa khéc.

Diéu kién quan trong nhat cho mbi quan hé tt dep giita ban va béac sy ciia ban 1a
sw c6i mé voi nhau. Nhu vay méi cé sy tin twong 1an nhau va bac sy méi gitip ban
thuce su duoc.

Chung t6i hy vong rang: Qua nhimg 15i giai thich ngén gon nay, ban s& khong ngai
khi di kham phuy khoa nita, dong thdi ban s& hiéu thém duoc co thé minh v&i nhitng
chirc ning va tac dung ciia né va dé ban cang ty tin hon. Diéu quan trong hang dau
1a tu ban than lo va chiu trach nhiém hoan toan vé st khoe ctia minh.
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Der Schwangerschaftsabbruch ist in Deutschland unter zwei Voraussetzungen straf-
frei:

1. Schwangerschaftsabbruch aufgrund einer érztlichen Indikation

Dabei muss nach érztlicher Erkenntnis eine Gefahr fiir das Leben der Schwange-
ren oder die Gefahr einer schwerwiegenden Beeintrachtigung des korperlichen und
seelichen Gesundheitszustandes vorliegen. Dabei werden nicht nur die gegenwir-
tige Situation, sondern auch die kiinftigen Lebensumstdnde der Schwangeren in Be-
tracht gezogen. Aufgrund einer medizinischen Indikation kann die Schwangerschaft
zu jedem Zeitpunkt beendet werden. Eine Indikation liegt auch dann vor, wenn die
Schwangerschaft durch eine Straftat, wie etwa einer Vergewaltigung, entstanden ist.
In diesem Fall darf der Schwangerschaftsabbruch nur bis zur 12. Schwangerschafts-
woche erfolgen. Die Indikation muss immer ein Arzt oder eine Arztin ausstellen. Den
Schwangerschaftsabbruch selbst muss dann ein anderer Arzt vornehmen. Selbstver-
standlich muss die Schwangere in den Eingriff einwilligen. Da es sich im Falle der
Indikationen um eine vom Gesetz gerechtfertigte Beendigung der Schwangerschaft
handelt, werden alle damit verbundenen Kosten von der gesetzlichen Versicherung
iibernommen.

2. Schwangerschaftsabbruch nach der Beratungsregelung

Dieser hat folgende Voraussetzungen:

*  Die Schwangere muss den Schwangerschaftsabbruch verlangen.

*  Seit der Empfangnis diirfen nicht mehr als 12 Wochen vergangen sein.

*  Der Eingriff muss von einem Arzt vorgenommen werden, und die Schwangere
muss dem Arzt durch eine Bescheinigung nachweisen, dass sie sich in einer
staatlich anerkannten Beratungsstelle mindestens drei Tage vorher hat beraten
lassen.

Was erwartet Sie in der Beratungsstelle?

Wenn Sie sich vor Ende der 12. Schwangerschaftswoche fiir einen Abbruch ent-
scheiden, miissen Sie eine staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Familienplanung,
Sexualaufkldrung und Schwangerschaft aufsuchen. Dort kdnnen Sie, wenn Sie dies
mochten, zusammen mit der Beraterin alle Griinde besprechen, die Sie zu Threr
Entscheidung bewogen haben. Wenn Sie noch im Zweifel sind, ob Sie das Kind
bekommen sollen oder nicht, unterstiitzt Sie die Beraterin dabei, dass Sie die fiir
Sie richtige Entscheidung treffen konnen. In der Beratung bekommen Sie auch alle
Informationen iiber Hilfsmoglichkeiten fiir Mutter und Kind, die es Thnen vielleicht
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Viéc pha thai & Pirc duoc coi 1a khong pham phép vai hai diéu kién:

1. Pha thai vi c6 nhitng d4u hi¢u nguy hiém

Trong trudng hop nay, bac sy nhan dinh c6 sy nguy hiém vé sinh mang hogc c6 sur
de doa gy anh hudng niang né cho tinh hinh strc khoe vé than thé va tinh than cia
nguoi mang thai. Khong nhiing chi tinh trang hién tai ma ca hoan canh séng trong
tuong lai ciing duoc d& cap dén. Néu bac sy da phat hién nhitng ddu hiéu nguy hiém
nay thi c6 thé pha thai bat ctr lac nao. Néu xac dinh bi ¢6 thai do mot hanh dong
pham phap, nhu bi hiép ddm mién cudng, trong truong hop nay chi dugc pha thai
khi thai nhi con nim dué6i 12 tudn. Quyét dinh huy nay phai do béac sy cap. Viéc
pha thai s& do mot bac s§ khac tién hanh, tat nhién 1a chi khi ngudi mang thai dong
¥. La hinh thirc pha thai hop phap nén tit ca cac chi phi nay sinh s& do qui bao hiém
phap 1y tra.

2. Pha thai theo qui tic tw vin
Theo céc diéu kién sau day:

+  Ngudi mang thai ty yéu ciu pha

+  Thai chua qué 12 tuan tir khi thy tinh

*  Viéc pha thai phai do mot bac sy thuc hién sau khi ngudi mang thai da xuét trinh
cho béac sy gidy x4c nhan, ring ngudi d6 di duge mot vin phong tu van hop
phéap phan tich, khuyén giai tu van trude do it nhat 3 ngay.

Lam gi ¢ vin phong tw van?

Néu ban quyét dinh pha thai true 12 tuan tudi, ban phai di dén mot van phong tu
van vé ké hoach hoa gia dinh, sinh duc va thai san trinh dién. Néu ban mudn, hay
trinh bay v6i nhan vién tur van nhiing 1y do dan ban dén quyét dinh nay. Néu ban con
ludng Iy, c6 nén giir thai hay khong, nhan vién tu van s& gitip d& ban dé di dén quyét
dinh dang dén. Ho s& thong tin cho ban nhitng diéu kién sin c6 giup dd ngudi me va
tré em ma c6 thé ban s& cam thay nhe nhdm khi quyét dinh sinh con.
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erleichtern, sich fiir das Kind zu entscheiden. Letztlich sind es aber Sie allein, die
die Entscheidung treffen. Mit IThrem Einversténdnis konnen auch andere Personen
an der Beratung teilnehmen, der Ehemann oder Lebenspartner genauso wie eine gute
Freundin. Wenn Sie mochten, konnen Sie Thr Recht wahrnehmen, gegeniiber der Be-
raterin anonym zu bleiben. Fiir einen legalen Schwangerschaftsabbruch bendtigen
Sie den Nachweis der Beratung. Wenn die Beratung abgeschlossen ist, konnen Sie
eine mit Threm Namen und dem Datum versehene Beratungsbescheinigung erhalten.
Die Bescheinigung miissen Sie dem Arzt vorlegen, der den Schwangerschaftsab-
bruch vornimmt. Wenn Sie nur wenig oder kein Deutsch sprechen, ist es am besten,
wenn Sie zur Beratung einen Dolmetscher oder eine Dolmetscherin Thres Vertrauens
mitbringen. Das kann jemand aus der Familie oder auch eine Freundin sein.

Staatlich anerkannte Beratungsstellen werden von verschiedenen Triagern angebo-
ten: von Pro familia, dem Deutschen Roten Kreuz und der Arbeiterwohlfahrt oder
von konfessionellen Trigern wie Diakonie und caritas. Auch einige Gesundheits-
dmter haben Beratungsstellen. Sie konnen bei Threm Gesundheitsamt nachfragen,
wo Beratungsstellen in Threr Néhe sind.

Wer kommt fiir die Kosten des Eingriffs auf?

Da Schwangerschaftsabbriiche nach der Beratungsregelung nicht als rechtméBig
gelten, auch wenn sie straffrei sind, ibernehmen die gesetzlichen Krankenkassen
nur drztliche Leistungen, die der Gesundheit von Mutter und Kind dienen, nicht aber
die mit dem Schwangerschaftsabbruch unmittelbar verbundenen Leistungen. Diese
miissen im Prinzip selbst bezahlt werden. Es gibt jedoch Ausnahmen:

*  Wenn Sie unter Beriicksichtigung Ihres Nettoeinkommens, der Zahl der Kinder,
fiir die Sie liberwiegend finanziell aufkommen miissen, und der Kosten fiir die
Unterkunft eine bestimmte Einkommensgrenze nicht iiberschreiten (die Ein-
kommensgrenze variiert je nach Krankenkasse und ist bei der jeweiligen Kasse
aktuell zu erfragen) oder

+ wenn Sie z.B. Sozialleistungen oder Leistungen nach dem Asylbewerberlei-
stungsgesetz bezichen.

In diesem Fall kénnen Sie bei Threr zustindigen Krankenkasse eine Kosteniibernah-
mebescheinigung beantragen. Sie konnen den Berechtigungsschein auch schriftlich
beantragen. In jedem Fall sind die erforderlichen Nachweise vorzulegen. Einzel-
heiten dazu konnen Sie in der Beratungsstelle oder auch bei der Krankenkasse er-
fragen.
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Nhung ban 13 nguoi duy nhat quyét dinh viéc ciia minh. Ban ¢6 thé tham khao thém
¥ kién ciia nhitng ngudi khac, nhu chong, ban doi hay mot ngudi ban gai than. Ban
6 thé yéu cAu tu vAn vién gilr bi mat viéc cta ban. Ban s€ nhan duoc giéy ching
nhan trong d6 ¢ ho tén cua ban, ngay ban dén va con dau ciia vian phong tu van
chung nhan cho viéc dén trinh dién cua ban. Giéy ching nhan nay ban phai trinh
dién cho bac sy thuc hién viéc pha thai. Néu khong biét hodc biét it tiéng Duc tbt
nhét nén di cing phién dich ma ban tin cay khi dén phong tu van, hogc than nhan gia
dinh, hodc ban gai.

Al tra kinh phi viéc pha thai?

Vi viéc pha thai theo qui dinh tu van khong dugc coi 14 ¢6 gia tri vé phap 1y, mic du
khong pham phap, nén cac qui bao hiém sirc khoe nha nuée chi chi tra cho nhing
cong viée bac sy 1am lién quan dén sirc khoe cua me va tré em, chir khong tra cho
nhitng viéc lién quan khong truc tiép dén vao viéc pha thai. Theo nguyén tic, nhiing
chi phi nay ban phai tu tra, ngoai ra van c6 nhitng truong hop ngoai 1¢:

«  Néu thu nhép t6i thiéu cua ban, sau khi da trir cac chi phi ma ban can dé nuoi
con, ¢ may con, tién thué nha &, khong vuot qua gidi han qui dinh (khac nhau
tiy theo timg qui bao hiém strc khoe va c6 thé hoi timg qui bao hiém vé gidi han
d6 hién tai la bao nhiéu).

«  Néuban hudng luong trg cép x4 ho6i hoac nhan trg cép theo ludt ty nan:

Trong trudng hop nay ban c6 thé lam don xin cap gidy chimg nhan ciia qui bao hiém
ctia ban nhan tra phi ton pha thai. Ban c6 thé 1am don xin gidy ching nhan qua nhitng
ching minh cu thé. Cu thé chi tiét ban c6 thé hoi cac phong tu van hodc cac qui bao
hiém sirc khoe.
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Was erwartet Sie beim Arzt?

Beim Arzt, der den Schwangerschaftsabbruch vornimmt, miissen Sie also die Be-
scheinigung der Beratungsstelle und, sofern Sie nicht selbst zahlen, die Berechti-
gungsbescheinigung der Krankenkasse vorlegen. Der Arzt iiberzeugt sich dann da-
von, dass zwischen Beratung und Eingriff mindestens drei tage vergangen sind, in
denen Sie Zeit hatten, Ihren Entschluss noch einmal zu {iberdenken. Aulerdem stellt
der Arzt das Alter der Schwangerschaft fest, da er sicher sein mus, dass die Frist von
12 Wochen eingehalten ist. Und er gibt Ihnen noch einmal Gelegenheit, iiber Ihre
Griinde fiir den Schwangerschaftsabbruch zu sprechen. Auch hier miissen Sie dies
nicht tun, wenn Sie nicht wollen. Der Arzt ist auch verpflichtet, Sie liber die Bedeu-
tung des Eingriffs und mogliche Risiken zu unterrichten.

In Mecklenburg-Vorpommern werden Schwangerschaftsabbriiche in den meisten
Kliniken vorgenommen, aber auch von niedergelassenen Arzten. In der Beratungs-
stelle erhalten Sie dariiber Auskunft. In jedem Fall kénnen Sie sicher sein, dass ein
schonendes medizinisches Verfahren angewandt wird.

40



Piéu gi xay ra noi bac s§?

Dén bac s§, nguoi thuc hién viée pha thai, ban phai trinh gidy chimg nhan ctia phong
tu van va néu ban khong tu tra tién phai c6 gidy chimg nhén cia hang bio hiém strc
khoé. Béc sy sé tinh: Tir ngay dén phong tu van t&i ngdy pha thai phai 1a 3 ngay, dé
trong nhitng ngay d6 ban c6 thoi gian suy nghi chin chin vé quyét dinh ctia minh.
Ngoai ra bac sy s& xac dinh tudi thai con nam dudi 12 tudn khong. Bac sy dé cho ban,
néu mudn, néu 1y do tai sao khong mudn giir thai. Trach nhiém cua bac sy phai giai
thich rd rang cach pha thai dong thoi nhitng hau qué rii ro ¢6 thé xay ra cho ban.

O tiéu bang Mecklenburg-Vorpommern, viéc phé thai dugc tién hanh tai cac bénh
vién, ¢6 khi & mot sb tram x4 hay phong bénh ctia bac sy. Ban s€ dugc thong bao tai
phong tu van. Trong bét ctr trudng hop nao, ban ciing ¢6 thé tin chic chin rang mot
phuong phap y té nham bao vé sirc khoe s& dugc ap dung.
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ADRESS- UND SERVICETEIL / MUC PIA CHI VA CAC CO SO PHUC VU

Schwangerschaftsberatungsstellen

Ahlbeck

PRO FAMILIA

Beratungsstelle Wolgast

Lindenstrale 112 (Biirgertreff)

17419 Ahlbeck

Tel.: 038378 —2920 1

14tagig; Nur nach Terminvereinbarung

Anklam

DRK

Ravelinstral3e 17

17389 Anklam

Tel.: 03971 - 20 03 27 / Fax: 03971 - 24 00 04
Kreisverband@drk-OVP.de

Mo-Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Di: 13.00 - 18.00 Uhr

Do: 13.00 - 16.00 Uhr

Bad Doberan

Diakonisches Werk Mecklenburg

Am Markt 15

18209 Bad Doberan

Tel.: 038203 - 631 24 / Fax: 038203 - 639 95
psychberatung.dbr@rostocker-stadtmission.de
Mo-Fr: 8.00 - 16.00 Uhr

Di, Do: 8.00 - 18.00 Uhr

Barth

PRO FAMILIA

Beratungsstelle Ribnitz-Damgarten
Teergang 2 (im Rathaus)

18356 Barth

Tel.: 038231 -37 17 01

Do: 13.00 - 15.00 Uhr

Bergen/Riigen

Arbeiterwohlfahrt

Stortebeker-Strafle 38

18528 Bergen/Riigen

Tel.: 03838 - 249 82 / Fax: 03838 - 2119074
AWO-Familienberatung-Ruegen@t-online.de
Mo-Do: 8.30 - 15.00 Uhr

Fr: 8.00 - 13.00 Uhr

4

PRO FAMILIA

CalandstraB3e 4

18528 Bergen/Riigen

Tel.: 03838 - 245 74 und 31 56 97

Fax: 03838 - 31 56 98
bergen@profamilia.de

Mo: 9.00 - 12.00 und 14.00 - 16.00 Uhr
Di: 9.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
Mi: Nach Vereinbarung

Do: 14.00 - 16.00 Uhr

Fr: 9.00 - 12.00 Uhr

Boizenburg

DRK

Beratungsstelle Hagenow

Am Markt 7 (Eingang Miihlenstrale beim
DRK Ortsverein)

19258 Boizenburg

Tel.: 038847 — 50005

1. und 3. Do: 9.00 — 14.00 Uhr

2.und 4. Do: 9.00 - 16.00 Uhr

Biitzow

Diakonieverein Giistrow e. V.
SchloBstralle 16

18246 Biitzow

Tel./Fax: 038461 - 23 19
psychologische.beratungsstelle@diakonie-
guestrow.de

Burg Stargard

Caritas Mecklenburg
Beratungsstelle Neubrandenburg
Walkmiillerweg 7 (Sozialstation)
17094 Burg Stargard

Tel.: 039603 - 205 49

14-tagig: Mi: 9.00 - 12.00 Uhr

Crivitz

DRK

Beratungsstelle Sternberg

Eichholzstrafie 1

19089 Crivitz

Tel.: 03863 - 55 50 03 / Fax: 03863 - 44 00 20
beratungshaus.sternberg@drk-parchim.de
Mo: Nach Vereinbarung; Do: 8.00 - 15.00 Uhr



Demmin

DRK

Goethestralle 39

17109 Demmin

Tel.: 03998 — 20 24 10/Fax: 03998 - 25 85 850
Mo: 9.00 - 12.00 und 13.00 - 15.30 Uhr

Di: 9.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr

Mi: 13.00 - 16.00 Uhr

Fr: 9.00 - 12.00 Uhr

Feldberg

DRK

Beratungsstelle Neustrelitz

Miihlenweg 9 /Kindertagesstitte “Spiel und SpaB”
17258 Feldberg

Terminvereinbarung iiber DRK Neustrelitz

Friedland

Caritas Mecklenburg

Beratungsstelle Neubrandenburg
Wollweberstrae 19 (Sozialstation)
17098 Friedland

Tel.: 039601 - 244 09

Di: 8.00 — 12.00 und 16.00 — 18.00 Uhr
Fr: 8.00 — 12.00 Uhr

Gnoien

DRK

Beratungsstelle Teterow

Am Schiitzenplatz 12

17179 Gnoien

Tel.: 0399 71 - 137 80

Do: 7.00 - 15.00 Uhr

Fr: 7.00 - 11.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Greifswald

Caritasverband fiir Vorpommern e. V.
Stadtcaritas

Bahnhofstralle 16

17489 Greifswald

Tel.: 03834 — 79 83 0/Fax: 03834 -7983 123
stadtcaritas.greifswald@caritas-vorpommern.de
Nur nach Terminvereinbarung

Diakonisches Werk Vorpommern
Evangelische Beratungsstelle
Briiggstrafle 45

17489 Greifswald

Tel.: 03834 - 89 76 22 / Fax: 03834 - 77 33 29
kdw.zentrale@kirchenkreis-greifswald.de
Mo-Fr: 10.00 - 12.00 Uhr

Di: 14.00 - 16.00 Uhr

Do: 14.00 - 18.00 Uhr

Grevesmiihlen

DRK

Pelzerstrafle 15

23936 Grevesmiihlen

Tel.: 03881 — 75 95 15/17/11

Fax: 03881 —-24 13
mohn.b@drk-nwm.de

Mo: 8.00 - 12.00 und 12.30 - 15.30 Uhr
Di: 8.00 - 12.00 und 12.30 - 17.00 Uhr
Mi: Nach Vereinbarung

Do: 8.00 - 12.00 und 12.30 - 14.30 Uhr
Fr: 8.00 - 12.30 Uhr

Grimmen

DRK

Bergstrafie 4

18507 Grimmen

Tel.: 038326 — 22 95 / Fax: 038326 — 868 60
info@nordvorpommern.drk.de

Mo, Mi: 9.00 - 12.00 Uhr

Di: 9.00 - 11.00 und 14.00 - 18.00 Uhr

Do: 9.00 - 12.00 und 13.00 - 15.00 Uhr

Fr: Nach Vereinbarung

Giistrow

PRO FAMILIA

Domstral3e 5

18273 Giistrow

Tel.: 03843 — 68 23 15 / Fax: 03843 - 46 53 55
guestrow(@profamilia.de

Hagenow

DRK

Bahnhofstralie 61

19230 Hagenow

Tel.: 03883 — 61 89 33/Fax.: 03883 — 61 89 44
drkschwangerschaftsberatung@t-online.de
Mo: 8.00 - 12.00 und 12.30 - 15.30 Uhr

Di: 8.00 - 12.00 und 12.30 - 17.00 Uhr

Mi: Nach Vereinbarung

Do: 8.00 - 12.00 und 12.30 - 14.30 Uhr

Fr: 8.00 - 12.30 Uhr



Heiddorf

PRO FAMILIA
Beratungsstelle Ludwigslust
Arztpraxis Dr. Kopcke
Ludwigsluster Str. 44

19294 Heiddorf

Tel.: 038758 -26 59 5

Nach Terminvereinbarung

Ludwigslust

PRO FAMILIA

Schweriner Strafle 38

19288 Ludwigslust

Tel.: 03874 - 472 05 / Fax: 03874 - 620 848
ludwigslust@profamilia.de

Nach Terminvereinbarung

Sozialdienst Katholischer Frauen
SchloBstralle 9

19288 Ludwigslust

Tel.: 03874 - 218 70 / Fax: 03874 - 66 51 70
skf.ludwigslust@web.de

Mo: 15.00 - 18.00 Uhr

Di, Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Mi, Do: 8.00 - 12.00 und 13.00 - 15.00 Uhr

Liibz

Diakoniewerk Kloster Dobbertin gGmbH
Beratungsstelle Parchim

Bahnhofstrafle 3

19386 Liibz

Tel.: 038731 -22307

Di, Mi, Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Do: 8.00 - 12.00 und 13.00 - 17.30 Uhr

Malchin

DRK

Beratungsstelle Demmin

Teichstrafle 8

17139 Malchin

Tel./Fax: 03994 — 22 24 47

Mo: 9.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr
Di: 9.00 - 12.00 und 13.00 - 17.30 Uhr

Do: 9.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr

Neubrandenburg

Arbeiterwohlfahrt

Wilhelm-Ahlers-Strafie 1-7

17033 Neubrandenburg

Tel.: 0395 — 54 43 683/Fax: 0395 — 5660 7813
hdf-awo@t-online.de

Mo - Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Mo: 13.00 - 16.00 Uhr, Di: 13.00 - 18.00 Uhr,
Do: 13.00 - 15.00 Uhr

Caritas Mecklenburg e. V.

Heidmiihlenstra3e 17

17033 Neubrandenburg

Tel.: 0395 - 581 45 30 / Fax: 0395 - 581 45 69
kv-mst@caritas-mecklenburg.de

Mo: 9.00 - 12.00 Uhr

Di: 9.00 - 12.00 und 13.00 - 15.00 Uhr

Mi: 13.00 - 18.00 Uhr

Fr: 8.00 - 11.00 Uhr

Neustrelitz

Caritas Mecklenburg e.V.

Strelitzer Strafle 28a

17235 Neustrelitz

Tel.: 03981 - 20 52 00 und 03981 - 20 50 41
Fax: 03981 - 20 41 08

Mo - Do: 9.00 - 16.00 Uhr

Fr: 9.00 - 12.00 Uhr

DRK

Pestalozzistralie 1

17235 Neustrelitz

Tel.: 03981 - 44 00 14 / Fax: 03981 - 28 71 20
info@mecklenburg-strelitz.drk.de

Mo: 8.00 - 15.00 Uhr

Di: 8.00 - 17.00 Uhr

Mi: 13.00 - 15.30 Uhr

Do: 8.00 - 15.30 Uhr

Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Parchim

Diakoniewerk Kloster Dobbertin gGmbH
Leninstraf3e 7-8

19370 Parchim

Tel./Fax: 03871 -42 07 17

Mo, Di, Mi: 9.00 - 13.00 Uhr

Do: 10.00 - 17.30 Uhr
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Pasewalk

DRK

Oskar-Picht-Straf3e 1

17309 Pasewalk

Tel.: 03973 — 43 30 66 /Fax: 03973 —43 84 22
info@uecker-randow.drk.de

Mo, Do: 9.00 - 12.00 Uhr

Di: 9.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr

Mi, Fr: Nach Vereinbarung

Evangelische Beratungsdienste NordOst gGmbH
Beratungsstelle Strasburg

Friedensstrafle 5

17309 Pasewalk

Tel: 03973 - 22 88 89 / Fax: 03973 - 22 89 55
info@beratungsdienste-nordost.de

Nach Terminvereinbarung

Ribnitz-Damgarten

PRO FAMILIA

Griine Strale 2

18311 Ribnitz-Damgarten

Tel.: 03821 —38 87 / Fax: 03821 - 70 83 10
ribnitz-damgarten@profamilia.de

Mo: 9.00 - 11.00 Uhr

Di: 15.00 - 18.00 Uhr

Mi, Do: 9.00 - 11.00 und 13.00 - 15.00 Uhr
Fr: Nach Vereinbarung

Robel

Diakonisches Werk Mecklenburg

Hohe Strafle 16

17207 Rébel

Tel.: 039931 - 553 41 / Fax: 039931 - 531 86
beratungsstelle roebel@diakonie-stargard.de
Mo — Fr: 8.00 — 12.00 Uhr

Di und Do: 13.00 — 17.00 Uhr

Rostock

AWO Sozialdienst Rostock gGmbH
Mecklenburger Allee 19

18109 Rostock

Tel.: 0381 — 77 87 506 /Fax: 0381 — 77 87 510
gerhardt@awo-rostock.de

Mo, Do: 9.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr
Di: 9.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr

Mi, Fr: 9.00 - 12.00 Uhr

Caritas Mecklenburg e.V.

Augustenstraf3e 85

18055 Rostock

Tel.: 0381 —45 47 20 / Fax: 0381 —45 47 211
kv-rostock@caritas-mecklenburg.de

Nach Terminvereinbarung

Diakonisches Werk Mecklenburg
Stampfmiillerstraie 41 (Doberaner Hof)
18057 Rostock

Tel.: 0381 —27 75 7/ Fax: 0381 - 36 44 302
psychberatung.fw@rostocker-stastmission.de

Diakonisches Werk Mecklenburg

Helsinkier Strafle 40

18107 Rostock

Tel.: 0381 — 71 30 08

Tel./Fax: 0381 — 76 97 868
psychberatung.lk@rostocker-stadtmission.de
Mo: 7.30 - 17.00 Uhr

Di-Do: 7.30 - 15.00 Uhr

Fr: 7.30 - 13.00 Uhr

PRO FAMILIA
Barnstorfer Weg 50

18057 Rostock

Tel.: 0381 — 49 04 095
Tel./Fax: 0381 —31 305
rostock@profamilia.de
Nach Terminvereinbarung

Saf3nitz

Arbeiterwohlfahrt
Beratungsstelle Bergen
Waldmeisterstralle 6
18546 SaBnitz

Tel.: 038392 -222 22

Schonberg

DRK

Beratungsstelle Grevesmiihlen
Amtsstralie 1

23923 Schonberg

Tel./Fax: 038828 —24 172
mueller.s@drk-nwm.de

Do: 8.00 - 12.00 und 12.30 15.00 Uhr



Schwerin

Arbeiterwohlfahrt Schwerin e.V.
Arsenalstraf3e 38

19053 Schwerin

Tel.: 0385 - 56 57 56 / Fax.: 0385 — 59 36 302
awo-kv-sn@t-online.de

Caritas Mecklenburg e. V.

Kreisverband Schwerin

Klosterstralle 24

19053 Schwerin

Tel.: 038559 16 918 /- 59 16 90 (Zentrale)
Fax: 0385 —-59 16 923
caritas-kv-sn@t-online.de

Mo-Mi: 8.00 - 16.00 Uhr

Do: 8.00 - 18.00 Uhr

Fr: 8.00 - 14.00 Uhr

Diakonisches Werk Schwerin
Am Packhof 8

19055 Schwerin

Tel./Fax. 0385 - 550 75 00
beratungsstelle@evjucan.de

Stavenhagen

DRK

Beratungsstelle Demmin
Am Wasserturm 29a
17153 Stavenhagen
Tel./Fax: 039954 — 31 924
Mi: 8.00 - 15.00 Uhr

Sternberg

DRK

Karl-Marx-Strafle 25a

19406 Sternberg

Tel.: 03847 — 44 00 17 / Fax: 03847 — 44 00 20
beratungshaus.sternberg@drk-parchim.de

Mo: 8.00 - 12.00 und 13.00 - 15.00 Uhr

Di: 8.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr

Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Stralsund

DRK

Ossenreyerstra3e 49

18439 Stralsund

Tel.: 03831 - 28 05 77 / Fax: 03831 — 28 86 90

drk.schwangerenberatung.hst@web.de
Mo, Do: 14.00 - 18.00 Uhr
Di, Mi, Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

PRO FAMILIA

Ossenreyerstral3e 49

18439 Stralsund

Tel.: 03831 —28 06 02
stralsund@profamilia.de

Mo: 8.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr
Di, Do: 8.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr
Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Kreisdiakonisches Werk Stralsund
Hans-Fallada-Straf3e 10

18435 Stralsund

Tel./Fax: 03831 -38490 1
beratungsdienste@kdw-hst.de

Mo: 9.00 - 15.00 Uhr

Di, Do: 9.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
Mi: 9.00 - 12.00 Uhr

Fr:9.00 - 13.00 Uhr

Strasburg

Evangelische Beratungsdienste NordOst gGmbH
Schulstraf3e 27

17335 Strasburg

Tel.: 039753 — 24 402 / Fax: 039753 — 24 834
info@beratungsdienste-nordost.de

Mo: 9.00 - 12.00 und 15.00 - 17.00 Uhr

Di, Fr: 9.00 - 12.00 Uhr

Mi: 9.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00 Uhr

Do: 11.00 - 14.00 Uhr

Tessin

Diakonisches Werk Mecklenburg
Beratungsstelle Bad Doberan
St.Jiirgen-Straf3e 1

18195 Tessin

Mi: 13.00 - 17.00 Uhr
Terminvereinbarung iiber Bad Doberan

Caritas Mecklenburg - Kreisverband Rostock
Beratungsstelle Rostock

Alter Markt 2

18195 Tessin

Tel.: 038205 - 65 44 0 / Fax: 038205 - 6548 5
Fr:9.00 - 12.00 Uhr



Teterow

DRK

Goethestrallie 19

17166 Teterow

Tel.: 03996 — 17 34 28 /Fax: 03996 — 12 34 85
Mo, Mi: 7.00 - 15.00 Uhr

Di: 7.00 - 18.00 Uhr

Ueckermiinde

DRK

Beratungsstelle Pasewalk
Chausseestrafle 68

17373 Ueckermiinde

Tel.: 039771 —59 18 0

Fax: 039771 —59 18 016

Mo: 13.00 — 16.00 Uhr

Do: 10.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr

Waren

DRK

Pestalozzistr. 23a

17192 Waren

Tel.: 03991 — 18 21 23 / Fax: 03991 - 18 21 18
fberatung@drk-mueritz.de

Wesenberg

DRK

Beratungsstelle Neustrelitz

Kindertagesstitte “Spatzenhaus”

In den Willen 4

17255 Wesenberg

Tel: 039832 -20203

Nur nach vorheriger telefonischer Absprache

Wismar

Caritas Mecklenburg e. V.

Turnerweg 10

23970 Wismar

Tel.: 03841 — 73 11 99 / Fax: 03841 — 73 12 03
bs-wismar@caritas-mecklenburg.de

Diakonisches Werk Mecklenburg

Frische Grube 2

23966 Wismar

Tel.: 03841 — 21 14 53 /Fax: 03841 —28 52 10
familienberatung@diakonie-wismar.de

Mo, Di, Mi, Fr: 9.00 - 12.00 Uhr

Di: 13.00 - 15.00 Uhr
Do: 13.00 - 18.00 Uhr

Stadtverwaltung Wismar

Hinter dem Rathaus 15

23966 Wismar

Tel. 03841 - 251 53 33/Fax: 03841 - 251 53 02
hnaujoks@wismar.de

Mo, Di: 8.30 - 12.00 und 14.00 - 15.30 Uhr
Mi: 8.30 - 12.00 Uhr

Do: 8.30 - 12.00 und 14.00 - 17.30 Uhr

Fr: 8.30 - 13.00 Uhr

Wolgast

PRO FAMILIA
Chausseestralie 56

17438 Wolgast

Tel./Fax: 03836 - 20 00 45
wolgast@profamilia.de
Mo-Fr: 8.00 - 11.00 Uhr
Mo, Do: 13.00 - 15.00 Uhr
Di: 13.00 - 18.00 Uhr

Gleichstellungbeauftragte in M-V

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
der Landesregierung M-V

Staatssekretérin Dr. Margret Seemann
SchloBstrafe 2-4

19053 Schwerin

Tel.: 0385 - 588 10 04 / Fax: 0385 - 588 10 89
frauenbeauftragte@stk.mv-regierung.de

Stadtverwaltung Anklam

Carola Eichelbaum

Markt 3

17389 Anklam

Tel.: 03971 - 83 52 19/ Fax: 03971 - 83 51 55

Stadtverwaltung Bad Doberan
Gleichstellungsbeauftragte
Annette Fink

Severinstrafe 6

18209 Bad Doberan

Tel.: 038203 - 91 52 73

Fax: 038203 - 91 52 09
Anette.Fink@stadt-dbr.de



Kreisverwaltung Bad Doberan
Marion Kroger
August-Bebel-Strafle 3

18209 Bad Doberan

Tel.: 038203 - 603 17 oder 603 15
Fax: 038203 - 602 00
marion.kroeger@]lk-dbr.de

Stadtverwaltung Bergen

Sylvian Glysan

Markt 5/6

18528 Bergen

Tel.: 03838 - 81 12 07 / Fax: 03838 - 81 12 22
gleichstellung@stadt-bergen-auf-ruegen.de

Stadtverwaltung Boizenburg

Christine Dyrba

Kirchplatz 1

19258 Boizenburg

Tel.: 038847 — 62 64 6/Fax: 038847 — 62 62 7
christine.dyrba@boizenburg.de

Stadtverwaltung Demmin

Rowena Delies

Markt 1

17109 Demmin

Tel.: 03998 - 25 61 15/Fax: 03998 - 22 31 34
hansestadt@demmin.de

Landkreis Demmin

Angelika Wiedemann

Am Hanseufer 3

17109 Demmin

Tel.: 03998 - 43 45 53 / Fax: 03998 - 43 43 14
gleichstellungsbeauftragte@lk-demmin.de

Stadtverwaltung Hansestadt Greifswald
N.N.

Rathaus / Postfach 3153

17489 Greifswald

GSB@greifswald.de

Stadtverwaltung Grimmen

Petra Breier

Markt 1

18507 Grimmen

Tel.: 038326 - 472 64 oder 472 58
Fax: 038326 - 472 55
grimmen@mvnet.de

Stadtverwaltung Giistrow

Christine Schroder

Am Markt 1

18271 Giistrow

Tel.: 03843 - 76 93 80 / Fax: 03843 - 76 95 50
gleichstellungsbeauftragte@guestrow.de

Landkreis Giistrow

Roswita Dargus

Am Wall 3-5

18273 Giistrow

Tel.: 03843 - 75512 61

Fax: 03843 - 755 12 84
roswita.dargus@kreis-gue.de

Stadtverwaltung Hagenow

Heike Schweda

Lange Strafe 28 -32

19230 Hagenow

Tel.: 03883 - 62 31 27 / Fax: 03883 - 72 10 87
gleichstellungsbeauftragte@hagenow.de

Stadtverwaltung Ludwigslust

Monika Schéfer

SchloBstrafe 38

19288 Ludwigslust

Tel.: 03874 - 52 62 34 / Fax: 03874 - 52 62 09
Schaefer@stadtLudwigslust.de

Landkreis Ludwigslust

Heidrun Dréger

Garnisonstrafie 1

19288 Ludwigslust

Tel.: 03874 - 624 1961/Fax: 03874 - 624 1963
H.Draeger@Ludwigslust.de

Landkreis Mecklenburg-Strelitz

Marianne Eichler

Woldegker Chaussee 35

17235 Neustrelitz

Tel.: 03981 - 48 12 13 / Fax: 03981 - 48 14 00
meichler@lra-mst.de

Landkreis Miiritz

Cornelia Grosch

Zum Amtsbrink 2

17192 Waren

Tel.: 03991 - 78 25 68 / Fax: 03991 - 78 21 03
GROSCH@]andkreis-mueritz.de
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Stadtverwaltung Neubrandenburg

Kornelia Springstein

Friedrich-Engels-Ring 53

17033 Neubrandenburg

Tel.: 0395 - 555 24 98 / Fax: 0395 - 555 25 00
kornelia.springstein@neubrandenburg.de

Stadtverwaltung Neustrelitz

Gisela Graupmann

Markt 1

17235 Neustrelitz

Tel.: 03981 — 25 32 04 /Fax: 03981 —25 32 33
graupmann@neustrelitz.de

Kreisverwaltung Nordvorpommern

Christel Langschwager

Bahnhofstrafle 12/13

18507 Grimmen

Tel.: 038326 — 591 05 / Fax: 038326 — 591 30
gleichstellungsbeauftragte@lk-nvp.de

Kreisverwaltung Nordwestmecklenburg
Martina Enskat

Borzower Weg 1

23936 Grevesmiihlen

Tel.: 03881 - 72 22 19 /Fax: 03881 - 72 23 40
enskat@nordwestmecklenburg.de

Landkreis Ostvorpommern

Kéthe Falk

Demminer Strafle 71-74

17389 Anklam

Tel./Fax: 03971 - 841 17
K.Falk@landkreis-ostvorpommern.net

Stadtverwaltung Parchim
Susanne Knecht
Schuhmarkt 1

19370 Parchim

Tel.: 03871 — 71 123

Fax: 03871 —71 180
susanne.knecht@parchim.de

Landratsamt Parchim

Ingrid Dziekan

Putlitzer Strafle 25

19370 Parchim

Tel.: 03871 - 72 26 37 / Fax: 03871 - 72 23 84
dziekan@LKParchim.de

Stadtverwaltung Pasewalk

Dorte Wolf

HauBmannstraf3e 1

17309 Pasewalk

Tel.: 03973 - 25 12 03 / Fax: 03973 - 25 11 99
doerte.wolf@pasewalk.de

Stadtverwaltung Ribnitz-Damgarten

Antje Weilandt

Am Markt 1

18311 Ribnitz-Damgarten

Tel.: 03821 - 71 12 74 / Fax: 03821 - 71 12 12
gsb@ribnitz-damgarten.de

Stadtverwaltung Hansestadt Rostock
Brigitte Thielk

Neuer Markt 1

18055 Rostock

Tel.: 0381 - 381 12 53 oder 381 12 55
Fax: 0381 - 381 90 52
gleichstellungsbeauftragte@rostock.de

Landratsamt Riigen

Djamila Ilanz

Billrothstraf3e 5

18528 Bergen

Tel.: 03838 - 81 33 13 oder 25 19 57
Fax: 03838 -2093 21
GSB@landkreis-ruegen.de

Stadtverwaltung Sassnitz

Petra Lenz

Waldmeisterstra3e 6

18546 Sassnitz

Tel.: 038392 - 682 01 / Fax: 038392 - 223 63
gleichstellung@sassnitz.de

Stadtverwaltung Schwerin

Petra Willert

Am Packhof 2-6

19053 Schwerin

Tel.: 0385 - 545 12 71 / Fax: 0385 - 545 12 69
Pwillert@schwerin.de

Stadtverwaltung Hansestadt Stralsund

Elke Ronefeld

Postfach 2145

18408 Stralsund

Tel.: 03831 - 25 44 90 / Fax: 03831 - 25 44 45
frauenbuero@stralsund.de



Stadtverwaltung Ueckermiinde

Christel Lieckfeldt

Am Rathaus 3

17373 Ueckermiinde

Tel.: 039771 - 284 37 / Fax: 039771 - 226 93
Lieckfeld.rathaus@ueckermuende.de

Landkreis Uecker-Randow

Rita Dornbrack

An der Kiirassierkaserne 9

17309 Pasewalk

Tel.: 03973 - 25 54 18 / Fax: 03973 - 25 55 55
r.dornbrack@lkuer.de

Stadtverwaltung Waren

Cindy Schulz

Zum Amtsbrink 1

17192 Waren(Miiritz)

Tel.: 03991 - 17 71 03 / Fax: 03991 - 17 71 77
stadt.waren-mueritz@t-online.de

Stadtverwaltung Hansestadt Wismar
Evelyn Untrieser

Dr.-Leber-Strafie 2a

23966 Wismar

Tel.: 03841 - 251 96 00/Fax: 03841 - 251 32 02
euntrieser@wismar.de

Stadtverwaltung Wolgast

Elke Quandt

Burgstralie 6

17438 Wolgast

Tel.: 03836 - 25 11 22 / Fax: 03836 - 25 11 00
elke.quandt@wolgast.de

Frauenschutzhiuser

Kinder-, Jugend-, Familienhilfe e.V. Riigen
Kontakt- und Beratungsstelle fiir Opfer héus-
licher Gewalt

Schutzwohnung

Goedecke-Michel-Hof 1

18528 Bergen/Riigen

Tel.: 03838 - 20 17 93 oder 0171 - 371 06 94
KJFH.Rueg@t-online.de

“Frauen helfen Frauen” e.V.

Postfach 33 09

17463 Greifswald

Tel.: 03834 - 50 06 56 / Fax: 03834 - 83 13 55
kontakt@frauenhaus-greifswald.de

“Arche” e.V. fiur Frau und Familie
Frauenschutzhaus

Postfach 11 20

18261 Giistrow

Tel.: 03843 - 68 31 86 / Fax: 03843 - 77 34 51
ARCHEeV@web.de

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Ludwigslust/Hagenow e.V.
Frauenschutzwohnung

Postfach: 12 33

19282 Ludwigslust

Tel./Fax: 038751 - 212 70

Notruf: 0171 - 37 75 137
thiwl02@yahoo.de

Quo Vadis Neubrandenburg e.V.
Frauen- und Kinderschutzhaus
IkarusstraBBe 16a

17033 Neubrandenburg

Tel.: 0395 - 778 26 40
quovadisNbg@gmzx.de

“Schutz und Hilfe fiir Frauen” e.V.
Postfach 10 47

18301 Ribnitz-Damgarten
Tel./Fax.: 03821 - 72 03 66
Notruf: 0171 - 387 23 00

Autonomes Frauenhaus Rostock

Postfach 10 11 53

18002 Rostock

Tel.: 0381 - 45 44 06 / Fax: 0381 - 45 44 07
Notruf: 0170 - 47 22 576
frauenhaus-rostock@freenet.de

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Schwerin e.V.

Frauen in Not

Frauenschutzwohnung

Mecklenburgstrale 4-6 / Postfach 11 05 63
19005 Schwerin

Tel.: 0385 - 555 73 56

Notruf: 0385 - 744 03 63
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Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Nordvorpommern Stralsund
und Greifswald e.V.

Postfach 13 16

18403 Stralsund

Tel.: 03831 -29 28 32

Fax: 03831 -29 28 31

Notruf: 0162 - 85 25 449
AWO-Frauenhaus-HST@web.de

“Frauen helfen Frauen” e.V.
Postfach 13 50

23953 Wismar

Tel./Fax: 03841 - 28 36 27

Sonstige wichtige Beratungsstellen

PRO FAMILIA

Landesverband M-V e.V.

“Miss” Beratungsstelle fiir Betroffene von
sexualisierter Gewalt

Calandstra3e 7-8

18528 Bergen/Riigen

Tel.: 03838 - 25 45 45 / Fax: 03838 - 82 88 33
kontakt@miss-beratungsstelle.de

Kinder-, Jugend-, Familienhilfe e.V. Riigen
Kontakt- und Beratungsstelle

fiir Opfer hduslicher Gewalt

Bahnhofstrafle 27

18528 Bergen/Riigen

Tel.: 03838 - 20 17 93 oder 0171 - 371 06 94
KJFH.Rueg@t-online.de

Caritas e.V. - Beratungsstelle fiir betroffene
sexualisierter Gewalt

Bahnhofstrafle 16

17489 Greifswald

Tel.: 03834 - 7983 199/Fax: 03834 - 7983 123
anonym(@ecaritas-vorpommern.de

Kontakt- und Beratungsstelle

Miénner gegen Ménner-Gewalt
Mendelejewweg 16

17491 Greifswald

Tel.: 03834 — 82 99 65 od. 0160 - 90 92 14 29
Fax: 03834 — 81 22 26
kdw.gewalt@kichenkreis-greifswald.de

Beratungsstelle fir Ménner und Jungen &
gegen Minner-Gewalt

Platz der Freundschaft 14a

18273 Giistrow

Tel.: 03843 - 68 51 87

Internationaler Bund e.V.

Mobile Kontakt- und Beratungsstelle

fiir Frauen und Médchen in Not

Am Wasserwerk 1

18236 Kropelin

Tel.: 038292 - 656 oder 0170 - 38 28 313
beratungsstelle-kroepelin@web.de

,»Quo Vadis“ e.V. Neubrandenburg

MAXI - Anlaufstelle fiir Opfer

von sexualisierter Gewalt

Ikarusstrafle 16a

17036 Neubrandenburg

Tel.: 0395 - 570 66 61 / Fax: 0395 - 421 44 00
AOsGMAXI@gmx.de

,»Quo Vadis“ e.V. Neubrandenburg

Miénner- und Gewaltberatung

Ikarusstrafle 16a

17036 Neubrandenburg

Tel.: 0395 - 422 46 44 /Fax: 0395 - 421 44 00
maennerbueroNbg@gmx.de

AWO Sozialdienst GmbH

Aullenstelle Frauenschutzhaus Ludwigslust
Kontakt- und Beratungsstelle

fiir Opfer hauslicher Gewalt

Ostring 24a

19370 Parchim

Tel./Fax: 03871 - 26 59 77

Notruf: 0173 - 238 58 36

DRK Kreisverband Uecker-Randow e.V.
Kontakt- und Beratungsstelle

fiir Opfer hauslicher Gewalt
Oskar-Picht-Stra3e 1

17309 Pasewalk

Tel.: 03973 - 204 99 75 oder 0170 - 87 86 848
info@uecker-randow-drk.de



Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Ernst-Haeckel-Strafle 1

18059 Rostock

Tel.: 0381 - 440 329 0/ Fax: 0381 - 440329 5
fachberatungsstelle@fhf-rostock.de

,,Frauen helfen Frauen“ e.V.

Kinder- und Jugendberatung in Fillen
héuslicher Gewalt

Heiligengeisthof 3

18055 Rostock

Tel.: 0381 - 121 60 98 / Fax: 0381 458 29 48
interventionsstelle.rostock@t-online.de

Frauenverein “Klara” e.V.

Anlaufstelle fiir vergewaltigte Frauen und
Maidchen

Arsenalstrafle 15

19053 Schwerin

Tel.: 0385 - 555 73 52 / Fax: 0385 - 555 73 50

AWO Kreisverband Schwerin e.V.

Kinder- und Jugendberatung in Fillen
hauslicher Gewalt

Arsenalstraf3e 15

19053 Schwerin

Tel.: 0385 - 555 81 86 / Fax: 0385 - 555 96 69
awo-intervention.sn@t-online.de

DRK Kreisverband Demmin e.V.
Kontakt- und Beratungsstelle

fiir Opfer héuslicher Gewalt
Fritz-Reuter-Stralie 17

17153 Stavenhagen

Tel.: 039954 - 222 06

Diakonieverein Malchin e.V.

KLARA Kontakt- und Beratungsstelle fiir
Opfer héuslicher Gewalt

Lange Str. 35

17192 Waren

Tel.: 03991 - 16 51 11
brst-klara@web.de

Interventionsstellen in Fillen
hauslicher Gewalt

Interventionsstelle Anklam

SHIA e.V. Wolgast

Dorfstralle 51

17390 Ziethen

Tel: 03971 - 24 25 46 / Fax: 03971 - 24 25 47
IST. ANKLAM@freenet.de

Interventionsstelle Neubrandenburg
Ikarusstrafle 16a

17036 Neubrandenburg

Tel./Fax: 0395 - 558 43 84
Interventionnb@aol.com

Interventionsstelle Rostock

Frauen helfen Frauen e.V.
Heiligengeisthof 3

18055 Rostock

Tel.: 0381 - 458 29 38 oder 458 29 41
Fax: 0381 - 458 29 48
interventionsstelle.rostock@t-online.de

Interventionsstelle Schwerin

AWO Kreisverband Schwerin e.V.
Arsenalstral3e 15

19053 Schwerin

Tel.: 0385 - 555 88 33 oder 0174 - 70 95 261
Fax: 0385 - 555 96 69
awo-intervention.sn@t-online.de

Interventionsstelle Stralsund
Kreisdiakonisches Werk
Carl-Heydemann-Ring 55

18437 Stralsund

Tel.: 03831 - 30 77 50 oder 0171 -38 05919
interventionsstelle@kdw-hst.de

Stiftungen

Stiftung ,,Hilfen fiir Frauen und Familien*
Mecklenburg-Vorpommern
Friedrich-Engels-Stralle 47

18061 Schwerin

Tel.: 0385 - 588 95 42 / Fax: 0385 - 588 95 47
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Muttermundsverschluss
Mutterpass

N
Nabelpflege
Nabelschnur
Naht
Neugeborenes

0
Odeme

P
Plazenta (Mutterkuchen)
pressen

R
rauchen
Rhesusfaktor

Risikoschwangerschaft
Riickbildung des Uterus
Riickenschmerzen

S
Saugglocke

Schmerzen
Schmierblutungen

schwach, ohnmaéchtig werden
Schwangerengymnastik
Schwangerenvorsorge
Schwangerschaft

chd mé cuia ¢b tir cung
Thé mang thai

su chiam soc rén cho tré
nhau (rau)

Vét khau

Prira tré moi dé

Bénh phu thiing

La nhau
ran

Hut thuée o
Déc tinh cua hong huyét cau
(vi du c6 truong hop huyet
cau bi dong déc lai do sy
mang thai gay nén)

su rui ro khi mang thai

Su thoai hoa tir cung

DPau lung

May hiit (dung dé hut dira tré
khi sinh)

Dau . .

Su day mau lay nhay

Yéu, tr¢ nén bat tinh

Su tap thé dyc khi mang thai
Su kham kiém tra thai

Su mang thai

Schwangerschaftswoche
Selbstuntersuchung der Brust
Sodbrennen

Spontangeburt

Steillage

stillen

T
Toxoplasmose

U

@UQ:S:
Ubertragung
Ultraschall

\Y
Vorbereitung zur Geburt
Vorsorgeuntersuchung

w

Wassergeburt

Wasser lassen

Wehen

Wehenbeginn, Geburtsbeginn
Wochenbett

wunde Brustwarze
Wundheilung

Z

Zangengeburt

zuflittern
Zwillingsschwangerschaft

Tuan thai

Su tu kiém tra nguc va
Su dau rat thyc quan

Su sinh né binh thuong
Phan mong dit

Cho ba

Bénh dich do vi khuan truyén
tu thu vat gy ra

No6n mura
Su truyén bénh
Su si€u am

Su ortm: bi cho ngay sinh no
Su kiém tra strc khoé

bé dudi nude

Cho nudc chay vao

Con dau dé o

Bat dau dau d¢, bat dau sinh
Tuén ¢ clt .

Veét thuong & dau va

Su lanh vét thuong

Su dé dung kep 16i ra
Cho b1, cho dn
Su c6 thai sinh d6i
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Die Broschiire ,,Beim Frauenarzt* ist kostenlos in den Sprachen Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Italienisch, Spanisch, Griechisch, Persisch und Russisch in Einzelexemplaren erhéltlich bei:

Der Senator fiir Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend und Soziales, Referat Zuwandererangelegen-
heiten und Integrationspolitik, Migrations- und Integrationsbeauftragter des Landes Bremen,
Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen, Telefon: 0421 - 361 68 42 und Fax: 0421 - 361 25 92,

E-Mail: vera.wucherpfennig@soziales.bremen.de, Homepage: www.bremen.de/sozialsenator

In Polnisch-Deutsch ist die Broschiire ,,Beim Frauenarzt“ erschienen bei:

Die Auslédnderbeauftragte des Landes Brandenburg, Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit
und Frauen, Heinrich-Mann-Allee 103, 14473 Potsdam,

Telefon: 0331 - 866 59 02, Fax: 0331 - 866 5183, e-mail: almuth.berger@masgf.brandenburg.de.

PRO FAMILIA, Landesverband Brandenburg, Gartenstral3e 42, 14482 Potsdam,
Telefon: 0331 - 740 83 97 und Fax: 0331 - 740 83 99, E-Mail: lv.brandenburg@profamilia.de

Die zweisprachige Publikation in Kurmanci (Kurdisch)-Deutsch sowie in Vietnamesisch-
Deutsch ist gegen Porto-Vorauskasse* zu beziehen bei:

Dién Héng - Gemeinsam unter einem Dach e.V., Budapester Straie 7, 18057 Rostock,

Telefon: 0381 - 128 69 70 und Fax: 0381 - 128 69 80, E-Mail: dienhongrostock@aol.com

*Schriftliche Bestellung (Porto zahlt Empfangerln); Selbstabholung ist natiirlich auch mdoglich.

Die Publikationen in Kurmanci, Russisch, Vietnamesisch und Deutsch sind im Internet unter
www.dienhong.de/Publikationen.6.0.html abrufbar.
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