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Wenn es um Verhiitung geht ...

Wenn es um Verhiitung geht, gibt es viele
Mittel und Methoden. Doch nicht jede ist fur
jeden der geeignete Weg. Manche sind
mehr, andere weniger, einige sogar gar nicht
hilfreich.

Je nach Lebensphase — ob jemand zum
Beispiel in einer festen Beziehung lebt oder
nicht — kann sich auch im Laufe der Zeit die
Art zu verhlten verandern.

Vé van dé tranh thai...

DE tranh thai c6 nhiéu phuong tién va phuong
phép. Nhung khéng phai bién phap nao ciing phi
hop véi bét ky ai. Co nhiing bién phap cé hiéu
quéd, c6 nhing bién phéap khéng cé hiéu qua
bang, va ciing cd nhiing bién phap hoan toan
khéng ¢ hiéu qua gi.

Tuy vao giai do-n cudc doi - chang h-n ta co
dang séng trong mét quan hé lau dai hay khéng -
ma céch thic tranh thai c6 thé thay déi theo thai
gian.

Diese Broschiire bietet eine kurze Ubersicht der
bekanntesten Verhiitungsmethoden. Sie erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit und beschreibt auch die
Methoden, die zwar haufig angewendet werden, aber
oftmals keinen hinreichenden Schutz bieten.

Darlber hinaus enthalt sie Hinweise, wo du die Verhi-
tungsmittel bekommen kannst, wieviel sie kosten und wo
du dir noch weiteren Rat bei der Wahl deines geeigneten
Verhitungsweges holen kannst.

Quyén sach nay trinh bay téng quét va ngén gon vé cac bién phap
tranh thai phé bién nhét. N6 khong day du, va mé t ca nhing bién
phap tuy dugc diing nhiéu nhung thudng 1a khéng cé hiéu qua tét.
Ngoai ra né cho ta biét c6 thé nhan dugc cac phuong tién tranh
thai & dau, gid tién clia ching, va ché ta c6 thé dén hdi vé cach
tranh thai phu hop nhét véi minh.



Wie entsteht eine
Schwangerschaft?

Alle vier Wochen wachst — gesteuert von
Hormonen in den Eierstécken der Frau —
eine Eizelle heran. Ist sie reif genug,
gelangt sie vom Eierstock in den Eileiter (=
Eisprung). Daraufhin wandert sie durch den
Eileiter in die Gebarmutter. In dieser Zeit
kann das Ei vom Samen des Mannes
befruchtet werden und eine
Schwangerschaft entstehen. Wenn die
Eizelle befruchtet ist, nistet sie sich in der
Gebéarmutter ein und wird durch die dort in
der Zwischenzeit aufgebaute Schleimhaut
versorgt. Bleibt die Eizelle unbefruchtet,
kommt es zur Regelblutung (Menstruation),
bei der die Gebarmutterschleimhaut abge-
stoBen wird. Diesen Vorgang nennt man
Zyklus.

T-i sao I-i ¢ thai?

B&N tuan mét fan - do su diéu khién clia cac
hodc-mén trong budng tring ngudi phu ni - mét
1€ bao tring hinh thanh. Khi du chin, tring di tir
budng tring dén 6ng dan tring (= rung tring).
Sau d6 di qua 6ng dan tring dé dén t(r cung.
Trong thai gian nay, tring c6 thé dugc thu tinh
bdi tinh triing clia ngudi dan 6ng va sé dan dén
¢6 thai. M6t I6p mang sé hinh thanh trong tr
cung dé bao vé triing ma sau khi dugc thy tinh sé
nam trong ti cung. Tring khéng dugc thy tinh sé
dan dén chdy mau (hanh kinh), Ia luc I6p mang
t0rcung dugc thai ra. Qua trinh nay goi la chu ky
kinh nguyét.

Zyklus

Normalerweise hat die Frau alle vier Wochen

(28 Tage) ihre Monatsblutung. Bei einigen Frauen ist der
Abstand kirzer oder langer, z.B. 26 Tage oder 32 Tage. Das
ist ganz normal. Dabei wird der erste Tag der Blutung als
erster Zyklustag berechnet. Ungefahr in der Mitte des Zyklus
liegen die fruchtbaren Tage der Frau. Aufgrund von
UnregelmaBigkeiten im Zyklus kénnen sie nur ungeféhr
bestimmt werden.

Fruchtbare Tage

Die Reise der Eizelle durch den Eileiter in die Gebarmutter
dauert ungefahr vier Tage. Auf diesem Weg ist sie ungefahr
fur ca. sechs bis zwolf Stunden befruchtungsfahig. Die
Samenzellen des Mannes kénnen jedoch drei bis sieben
Tage im Korper der Frau Uberleben und so auf die Eizelle
warten. Daher gehéren auch die Tage vor dem Eisprung zu
den fruchtbaren Tagen. Zu einer Schwangerschaft kann es
kommen, wenn zu dieser Zeit ein unverhiteter Geschlechts-
verkehr stattfindet.
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Chu ky kinh nguyét

Thuong thudng ngudi phu nir hanh kinh bén tuén (28 ngay) mét
[an. Clng c6 nhiing ngudi hanh kinh mau hoac thua hon, vi du 26
hay 32 ngay mét lan. D6 1a binh thudng. Ngay bat dau hanh kinh
duoc coi la ngay dau tién clia chu ky kinh nguyét. Nhing ngay
n&m trong khoang gitia chu ky kinh nguyét Ia nhiing ngay c6 thé
6 thai. Vi trong chu ky kinh nguyét c6 nhiing sy khéng déu dan
nén ta khong thé tinh dugc chinh x&c nhiing ngay nay.

Nhiing ngay c6 thé c6 thai

Hanh trinh clia tring tir 8ng dén tring dén tr cung kéo dai khodng
bdn ngay. Trong qué trinh nay, tring c6 kha nang thu tinh trong
vong sau dén mudi hai i€ng dong hd. Tinh triing ngudi dan 6ng thi
4 6 thé séng trong co thé ngusi phu nit khodng ba dén bon ngay
dé dai triing. Vi vay, nhiing ngay trudc khi rung triing ciing dugc
coi la nhiing ngay c6 thé 6 thai. Néu giao hop trong nhiing ngay
nay ma khéng ding cac bién phép tranh thai thi ¢ thé c6 thai.



Erklarung der verwendeten Symbole:

Orfe:

% Apotheke

Arzt/Arztin

-
Drogerie,
Supermarkt,
Warenhaus

Beratungsstelle

Automat

Krankenhaus
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Giai thich cac ky hiéu:

% Hiéu thuéc
&

Cuia hang dugc
pham/siéu thi/
nha kho

Van phong tu van

May ban tu dong

Bénh vién
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Wichtige Hinwelse:

..l Besondere

Beachtung

Chemische
Substanzen
enthalten

/| Anwendung muB
erlernt werden

Besondere
Beachtung der
Zeit bei
Anwendung

Anwendung
erfordert
besondere
Sorgfalt

Théng tin quan trong:

..l Hét stc chay
o0

Chuia hoa chat

Phai hoc cach sit
dung

Hét suc chu y thoi
gian khi sir dung

Hét stic can than
khi strdung

2G| R [

Bewertung der
zuverléssigkelt:

S

sicher

relativ sicher

unsicher
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Dénh gié do bao dam:
Chéc chén
‘ Kha chac chén
Khéng chéc chan




ART UND AUSSEHEN

Das Kondom besteht aus einer hauchdiin-
nen Gummihaut und hat an der Spitze ein
Reservoir, durch das die Samenflissigkeit
aufgefangen wird. Kondome gibt es in ver-
schiedenen GroBen, Starken und Farben.
Die unterschiedlichen Kondomarten sind
aber nicht alle von gleich guter Qualitat.
Kondome miissen entweder die vom Bun-
desinstitut fir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte erteilte Genehmigungsnummer tragen,
oder auf Grund des neuen EG-Rechts, das
mit dem Medizinproduktgesetz in deutsches
Recht umgesetzt wird, die Kennzeichnung
"CE” aufweisen, der eine Nummer der
Prifstelle hinzugefiigt ist. AuBerdem missen
sie ein Haltbarkeitsdatum haben.

VORTEILE

Keine gesundheitlichen Nebenwirkungen. Selbst fiir die
seltenen Falle, in denen Allergien gegen Latex-Kondome
bestehen, gibt es inzwischen in Apotheken spezielle Kondome
aus Polyurethan, bei denen nach heutiger Kenntnis keine
Allergiegefahr besteht. Dariiber hinaus bietet das Kondom den
einzigen Schutz gegen AIDS und andere sexuell Ubertragbare
Krankheiten. Es ist fast Uberall erhaltlich.

WIRKUNG UND
HANDHABUNG

Das Kondom ist das einzige Verhiitungs-
mittel fir den Mann. Es wird wie eine zweite
Haut tiber das steife Glied gerollt. Da be-
reits vor dem SamenerguB einzelne Samen-
zellen austreten kénnen, muB das Kondom
vor der Berihrung mit der Scheide Uberge-
streift werden. Der Samen wird aufgefangen
und gelangt somit nicht in die Scheide. Nach
dem Orgasmus muB das Glied mit dem
Kondom noch vor Erschlaffen des Gliedes
aus der Scheide gezogen werden. Dabei
muf das Kondom festgehalten werden,
damit es nicht abrutscht. Jedes Kondom
kann nur einmal benutzt werden.

Lo-i va hinh dang

Bao cao su dugc lam béng cao su mong va & dau
¢6 chd chia tinh dich. Bao cao su ¢6 nhiéu ¢, do
bén va mau khac nhau. C4c lo-i bao cao su khac
nhau ¢6 chét lugng khac nhau. Bao cao su phai co
s6 chudn y clia Vién dugc pham quéc gia, hay
phai mang dau "CE" cuing véi masé cla tr-m
kiém tra chét luong, theo bé luat méi clia cong
dong chau Au da dugc cling véi bo luat dugc
pham chuyén thanh luét ctia Dic. Ngoai ra bao
cao su phai mang thoi h-n strdung.

NACHTEILE

Der Umgang muB erlernt werden, denn die Sicherheit ist stark
davon abhéangig, wie gut die Handhabung mit dem Kondom
eingelibt worden ist. Von manchen Mannern und Frauen wird es
als unerwiinschte Unterbrechung des Liebesspiels empfunden.
Bei Kondomen aus Automaten kommt es h&ufiger vor, daB
diese defekt sind. Hier ist eine sorgféltige Kontrolle vor dem

Benutzen notwendig.

ZUVERLASSIGKEIT
Bei richtiger Handhabung:
Sicher.

wo?
In Apotheken,

Drogerien,
Supermarkten

und an Automaten.
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Loi

Khong c6 tac dung phu dén stic khod. K& ca trong mét s6 truding hop
di ing véi bao cao su latex, cling cd mét lo-i bao cao su khéc lam tir
polyurethan ma tir truéc dén nay dugc biét 1a chua bao gid gay di
(mg. Ngoai ra bao cao su la phuong tién duy nh&t phong chéng dugc
AIDS va céc bénh tinh duc khéc. Bao cao su c6 thé kiém dugc & khap
moi nai.

Tac dung va thuc hanh

Bao cao su la phuong tién tranh thai duy nhét cho
dan 6ng, dugc dung nhu mét I6p da thir hai bao
boc duong vat trong tr-ng thai cuong cing. Vi
mét s tinh triing c6 thé thoat ra khdi duong vat
trudc khi xuét tinh nén can phai deo bao cao su
trude khi c6 tiép xtc véi &m hd. Tinh dich sé
dugc gilr - va sé khéng di vao trong am ho. Sau
cyc khodi phai rdt duong vat ra khdi am hé truc
khi hét cuong cing. Lic dé phéi gitr bao cao su
dé khai tudt. Méi bao cao su chi dling dugc mét
lan.

Bat loi

Can phai hoc cach dung, vi dé bao dam phuy thudc nhiéu vao kha nang
sUr dung. Nhidu ngudi cam théy bj mét hing khi phéi dung bao cao su.
Bao cao su mua & may tu dong c6 thé b hdng nén trudc khi ding luén

luén phéi kiém tra.

Do bao dam
Chac chan néu dung dung

(dau?

Hiéu thudc, hiéu dugc
pham, siéu thi, may tu
dong.




ART UND AUSSEHEN NACHTEILE

Die Pille wird in Form kleiner Tabletten ein- Die Einnahme der Pille darf nicht vergessen werden, sonst
genommen. Es gibt unterschiedliche Prapa- besteht kein Empfangnisschutz. Durch die Hormone kénnen
rate mit unterschiedlichem Hormongehalt. Nebenwirkungen auftreten: Ubelkeit, Kopfschmerzen, Seh-
Welche Pille die richtige ist, sollte man ge- stoérungen, Blutungsstérungen, Thrombosegefahr.

meinsam mit dem Arzt/der Arztin ent- Erhohtes Gesundheitsrisiko bei Raucherinnen und Frauen
scheiden. Gber 35 Jahren.

WIRKUNG UND - !!l

HANDHABUNG
Die Pille ist ein

Hormonpréparat und verhin-

dert durch die Hormone Ostro- ZUVERLASSIGKEIT

gen und Gestagen den Eisprung, d.h. es Sicher.
kann kein befruchtungsfahiges Ei heranrei- l

fen. Bei den meisten Pillenpraparaten nimmt
die Frau an 21 Tagen taglich eine Pille.
Danach folgt eine Einnahmepause von
sieben Tagen.

VORTEILE

Einfach anzuwenden. Da sie nicht unmittel-
bar vor dem Geschlechtsverkehr eingenom-
men werden muB3, kommt es zu keiner

Storung des Liebesspiels. wo?
Sie wird vom Arzt oder von der

Arztin verschrieben und kann @ *
dann in der Apotheke abgeholt

werden. —
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Lo-i va hinh dang Bét loi
Thuéc trénh thai c6 d-ng vién nhd duing dé uéng. Quén khéng udng thudc sé khdng c6 kha nang phong tranh thai.
C6 nhiéu lo-i ché pham khac nhau véi dung Mt s6 tac dung phu cé thé xudt hién nhu: budn non, nhic dau, réi
lugng hodc-man khac nhau. Dé c6 dugc thude lo-n thi giac, ra huyét bat thuding, gy nguy hiém cho huyét quan.
tranh thai phu hop can tham khao y kién bac si. Vi nhiing phu nit nghién thudc 14 hoac trén 35 tudi, muc do anh

hudng dén stc khoé cao hon.

Tac dung va thuc hanh - ®e
Thudc tranh thai la mét lo-i kich
thich t6 nhan t-0 nhdm ngan chan
tring rung béng hai lo-i hodc-mén

estrogen va gestagen, nghia la lam D6 bao dam
cho triing khéng c6 kha nang thu Ché&cchan

tinh. Théng thudng thudc tranh thai dugc uéng

méi ngay mot vién trong vong 21 ngay, sau dé

nghi bay ngay.

3

Dé-sﬂr dung. Thai gian udng khong 18 thudc vao
viéc sinh ho-t finh duc nén khéng gay anh hudng
dén hing th tinh dyc.

Odau? g %

T-i cac hiéu thudc theo don clia bac st
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ART UND AUSSEHEN

Das Diaphragma besteht aus einem
weichen Gummi. Es wird am Rand durch
einen elastischen Ring gespannt und wolbt
sich kuppelférmig aus. Es gibt Diaphragmen
in verschiedenen Gréf3en, und sie miissen
von der Arztin oder vom Arzt angepalt
werden.

VORTEILE

Gesundheitliche Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Das
Diaphragma wird nur bei Bedarf angewandt. Es kann bei
guter Pflege mindestens zwei Jahre benutzt werden. Richtig
angepalt und eingesetzt ist es von keinem Partner wéhrend
des Geschlechtsverkehrs sptirbar.

WIRKUNG UND
HANDHABUNG

Das Diaphragma wird auf der Innenseite mit
spermaabtétendem Verhiitungsmittel (Creme
oder Gel) bestrichen und vor dem
Geschlechtsverkehr tief in die Scheide ein-
gefiihrt. Dadurch bildet es eine Sperre vor dem
Muttermund und verhindert somit das Ein-
dringen von Samenzellen des Mannes in die
Gebarmutter. Das samenabtétende Mittel sorgt
zusatzlich dafir, dal? kein Samen den Weg zur
Gebarmutter findet. Das Diaphragma wird
maximal zwei Stunden oder unmittelbar vor
dem Geschlechtsverkehr in die Scheide
eingesetzt. Nach dem Geschlechtsverkehr
muf es mindestens sechs Stunden und nicht
langer als 24 Stunden in der Scheide bleiben.
Bei mehrmaligem Verkehr hintereinander wird
mit einem Einfiihrstab immer wieder vorher
samenabtdtende(s) Creme/Gel in die Scheide
eingespritzt, ohne daf die Lage des Diaphrag-
mas verandert wird. Nach Gebrauch wird es
gewaschen. Nach der Geburt

eines Kindes oder erheblichen
Gewichtsveranderungen mui3 3

das Diaphragma unbedingt neu
angepaft werden.

Lo-i va hinh dang

Mang tranh thai dugc lam tir mét miéng cao su
mém, vién dugc cang bdi mét vong dan héi t-o
thanh hinh cau. Mang tranh thai c6 nhidu g, can
dugc do chinh xac bdi bac si.

NACHTEILE

Es dauert eine Zeit, bis die Handhabung und Priifung des rich-
tigen Sitzes erlernt ist. Dazu gehort, daf? eine Frau ihren Korper
gut kennt.

ZUVERLASSIGKEIT
Bei richtiger Handhabung:
Sicher.

wo?
Gibt's bei der Arztin

oder beim Arzt, in @ *
Apotheken oder

Beratungsstellen.
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Loi

Tac dung phu anh hudng dén stic khoé chua dugc biét dén. Chi
diing mang tranh thai khi cé nhu cau. Bao quan t6t ¢ thé diung
dugc it nh&t trong hai nam. Trong qué trinh giao hop s& khdng cam
thdy c6 mang tranh thai néu mang tranh thai dugc do viia van va
dua vao chinh x&c.

Tac dung va thuc hanh

Mét trong clia mang tranh thai dugc béi mét I6p
kem hoéc keo diét tinh triing va dugc dua vao am
hé trudc khi sinh ho-t tinh duc dé trd thanh mot
16p chén trudc ¢8 i cung nham ngan chan tinh
trling x&m nhap vao tir cung. Chét diét tinh tring
khién tinh tring khéng dén dugc tir cung. Dua
mang tranh thai vao am hé ngay trudc khi sinh
ho-t tinh duc hoac trudc d6 nhiéu nhét 1a hai
tiéng. Sau khi sinh ho-t tinh duc phai dugc dé yén
trong &m hé it nhét sau tiéng va khéng qué 24
tiéng. Trong trudng hop giao hop nhiéu Ian lién
tiép trudc méi lan can dung que boi dé dua thém
chét diét tinh triing vao trong &m hé ma khéng
lam thay ddi vi tri ctia mang tranh thai. Mang
tranh thai can phai dugc ria s-ch sau khi sirdung.
Sau khi sinh hoac sau mét su thay déi I6n vé trong
lugng co thé mang tranh thai can dugc do IH chinh
Xac.

3

Bat lgi

Can thai gian dé hoc dugc cach st dung va cach kiém tra vi tri diing
clia mang tranh thai. Diéu nay doi héi ngudi phu ni phai hiéu biét rd
o thé minh.

D6 bao dam

Chéc chan néu sirdung ding.

(dau? @ el
Béc i, hiéu thudc, van

phong tuvan
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ART UND AUSSEHEN
Chemische Verhutungsmittel gibt es in
verschiedenen Formen: als Zapfchen,
Cremes, Gels und Schaumsprays.

WIRKUNG UND
HANDHABUNG

Chemische Verhutungsmittel enthalten
Stoffe, die entweder die Samenzellen abto-
ten oder zumindest die Bewegungsfahigkeit
der Samenféaden in der Scheide hemmen.
Alle Formen sind fir das Einfiihren in die
Scheide bestimmt und miissen mindestens
zehn Minuten vor dem Geschlechtsverkehr
eingefihrt werden, da durch die Korper-
warme diese Mittel erst ihre Wirkung
entfalten. Vor jedem neuen Verkehr mu3
erneut ein chemisches Mittel angewandt

NACHTEILE

In der Scheide oder am Glied kann es bei bestimmten
Préparaten zu unangenehmem Wéarmegefihl und Brennen
kommen. In einem solchen Fall sollte ein anderes Praparat
ausprobiert werden. Einige Préparate kénnen das Gummi
eines Kondoms angreifen. Die problemlose Kombination mit
einem Kondom muf daher ausdriicklich in der Packungs-
beilage vermerkt sein.

werden.

VORTEILE

Einfach und nur bei Bedarf anzuwenden, leicht
erhaltlich.

Lo-i va hinh dang
Cac phuong tién tranh thai hoa hoc c6 nhiéu hinh
thic: vién nhét, kem, keo, thudc xit.

ZUVERLASSIGKEIT

Nur in Kombination mit Kondom und Diaphragma
anzuwenden. Allein angewandt unsicher!

5

Tac dung va thuc hanh

Céc phuong tién trénh thai hoa hoc chtia nhing
chét c6 tac dung diét tinh trung hoac it nhét h-n
ché kha nang di chuyén clia tinh triing trong am
hd. Céch ding déu la dua vao trong &m ho it nhét
10 phut trudc khi giao hop, vi chiing chi phat huy
tac dung dudi tac dong cta than nhiét. Phuong
tién tranh thai hod hoc phai dugc st dung trudc
méi [an giao hop.

wo?
Gibt’s in Apotheken, Drogerien

und Supermarkten.
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Bat loi

Mét s6 ché pham c6 thé gay ra cam gidc néng bong khé chiu t-i
am hd hozc duong vat. Trong trudng hop nay can thir mét lo-i ché
phdm khéc. Mét s ché phdm c6 thé khang phli hop véi chét liéu
clia bao cao su. Do dé kha nang st dung cling bao cao su phéi
dugc ghi r6 trén bao bi.

3

Désit dung. Chi diing khi ¢6 nhu cau. Dé kiém.

Do bao dam
Chi str dung két hgp cling bao cao su hodc mang tranh thai, diung
riéng khéng chac chan.

(dau?
T-i cac hiéu thudc, cla hang dugc
pham, siéu thi.




ART UND AUSSEHEN

Die Spirale gibt es in unterschiedlichen
GroRen und Formen. Sie ist ein 2,5-3,5 cm
kleines Kunststoffgebilde und ist mit einem
Kupferdraht umwickelt. Die Auswahl der
richtigen Spirale tibernimmt die Arztin oder
der Arzt.

WIRKUNG UND
HANDHABUNG

Die Spirale wird von der Arztin oder vom
Arzt in die Gebarmutter der Frau eingesetzt.
Das Kupfer der Spirale wird in kleinen
Mengen abgegeben, wodurch die Beweg-
lichkeit der Samenzellen gehemmt wird, so
daB sie die Eizelle nicht erreichen kénnen.
Des weiteren stort das Kupfer den Aufbau
der Gebarmutterschleimhaut und verhindert
dadurch die Einnistung eines befruchteten
Eies. Sie kann etwa drei bis funf Jahre in der
Gebarmutter liegenbleiben. Eine regel-
maéRige Kontrolluntersuchung in halbjahr-
lichem Abstand sichert den richtigen Sitz der
Spirale.

NACHTEILE

Es kann zu verstarkten Regelbeschwerden sowie gelegent-
lich zu Unterleibsentziindungen kommen, die zur Unfrucht-
barkeit fihren kénnen. Von daher ist die Spirale nur Frauen
mit Kindern bzw. mit abgeschlossener Familienplanung

anzuraten.

ZUVERLASSIGKEIT

Sicher.

VORTEILE

Die Verhitungsfrage ist fir langere Zeit

gesichert. -

Lo-i va hinh dang

Vong tranh thai gém nhiéu kich ¢, hinh dang,
lam bang nhya déo, dai tir2,3 dén 3,5 cmva
dugc quén quanh bdi mét day dong. Viéc lua
tron vong tranh thai thich hop dugc bac s dam
nhiém.

Tac dung va thuc hanh

Vong tranh thai dugc bac sT dat vao tr cung

ngugi phu nt. Day déng clia vong tranh thai can
trd su di chuyén clia tinh triing khién tinh triing
khong gap dugc tring, ngoai ra pha su hinh

thanh chat nhon tlr cung dé tring da thu tinh khoi
bam vao tlr cung. Vong tranh thai c6 thé nam tir
ba dén nam nam trong ttt cung. Thudng xuyén
kiém tra dinh ky sau thang mét [an sé dam bao su
chinh xac cla vi tri vong tranh thai.

wo?

Gibt's nur bei der Arztin oder beim Arzt.

Bat lgi

&

C6 thé 1am tang dau bung khi hanh kinh ciing nhu déi khi c6 thé
gay viém phu khoa dan dén vo sinh. Vi vay vong tranh thai phu
hop véi phu nir da cé con cling nhu khéng dinh ¢ con nia.
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Do bao dam
Ché&c chan

Loi
Nhu céu phong tranh thai dugc dam bao trong

moét thdi gian dai. -

(dau?
Béacsl.
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ART UND AUSSEHEN

In Gr6Be und Form ist die Hormonspirale
mit der Kupferspirale identisch. Anstelle
des Kupferdrahtes ist sie mit einem
Hormondepot versehen, das die Abgabe
des Hormons Gestagen gewahrleistet.

WIRKUNG UND
HANDHABUNG

Die Spirale wird von der Arztin oder dem
Arzt in die Gebarmutter eingesetzt. Das
Hormondepot setzt winzige Mengen des
Hormons Gestagen frei.

Die Verhitungswirkung beruht vor allem
darauf, daB der Zervixschleim dicker und fir
die Spermien wahrend des Eisprungs
undurchlassiger wird.

Des weiteren hemmt das Hormon das
Wachstum der Gebarmutterschleimhaut, so
daB die Einnistung eines befruchteten Eis
verhindert wird. Uber die Dauer der Wirkung
und die Abstande der
Kontrolluntersuchungen

ist die Arztin/der Arzt zu befragen.

VORTEILE

Es besteht weniger Gefahr fir Unterleibsentziindungen als
bei der herkdmmlichen Spirale. Zum anderen kann sie —
ahnlich wie bei der Pille — zu einer schwacheren und
weniger schmerzhaften Blutung fiihren. Durch die niedrige
Hormondosis wird nicht in den Stoffwechsel eingegriffen,
und es kommt zu weniger Nebenwirkungen. Unmittelbar
nach Entfernen der Spirale setzt die natlrliche Fruchtbarkeit
wieder ein, so daB sie auch fir junge Madchen und Frauen,
die noch nicht geboren haben, aber sich Kinder wiinschen,
empfehlenswert sein kann.

NACHTEILE

Das Einsetzen und die Kontrolle des richtigen Sitzes sind
etwas schwieriger als bei der Kupferspirale. Gelegentlich
treten — vor allem in den ersten drei Monaten —
Nebenwirkungen wie BlutungsunregelméaBigkeiten,
Kopfschmerzen, Spannungsgefiihl in den Briisten und
eventuell Akne auf, die aber mit der Zeit verschwinden. Eine
ausfiihrliche Aufklarung tiber Wirkung und Nebenwirkungen
ist daher dringend erforderlich.

3

ZUVERLASSIGKEIT
Sicher.

Lo-i va hinh dang

Vong tranh thai hodc-mén giéng vong tranh
thai binh thudng vé kich ¢& va hinh d-ng. Thay
va0 sgi day dong la mét bd phan chiia hode-
mén. B& phan nay bao dam sy cung c&p hode-
mon gestagen.

Tac dung va thuc hanh

Vong tranh thai hode-mén dugc bac s dat vao tir
cung. B phan chia hobc-mén sé tiét ra mot
lugng rét nhd hodc-mén gestagen.

Hiéu qua tranh thai c6 dugc do chét nhdn tir cung
tang do dam d&c va ngan can tinh tring trong
thai gian rung tring.

Ngoai ra hodc-mén nay kim hm su phét trién clia
chét nhdn tlr cung, qua do can trd khdng cho
tring da thu tinh bam vao t& cung. Can héi bac st
xem vong trénh thai hoc-moén cé tac dung trong
bao Iau va bao lau phai di kiém tra mot fan.

wo? &*

Gibt's nur bei der Arztin oder beim Arzt.

39

Loi

it c6 nguy co dan dén viém phu khoa hon so véi dat vong tranh
thai binh thudng. Ngoai ra, giong thudc tranh thai, cé thé lam giam
dau khi hanh kinh. Vi ham lugng hodc-mén rét thdp nén khdng
anh hudng dén sy trao doi chét va it gay ra tac dung phu. Ngay sau
khi thao vong, kha nang thy tinh I tr vé binh thudng. Vi vay,
phuong phap nay phu hop véi phu ni iré, chua sinh nd va van con
muén c6 con.

Bat lgi

Dit va kiém tra vi tri ctia vong kho hon so véi vong tranh thai
théng thudng. Déi khi, dac biét trong ba thang dau, xuét hién mét
s0 tac dung phu nhu: réi lo-n kinh nguyét, dau dau, dau cuong va,
mun tring ca. Tuy nhién, nhiing triéu ching nay sé bién mét sau
mot thdi gian. Vi vay, tac dung va tac dung phu can phai dugc giai
thich r6 rang.

D6 bao dam
Chéc chan.

5 &
BDég?u? &
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ART

Die Natirliche Familienplanung (NFP)
basiert auf unterschiedlichen Methoden, die
fruchtbaren Tage der Frau, an denen sie
schwanger werden kann, zu ermitteln. Die
Kombination dieser Methoden wird auch
symptothermale Methode genannt.

VORTEILE

Diese naturliche Methode der Familienplanung bedeutet
keinerlei Eingriff in den Korper.

WIRKUNG UND

HANDHABUNG

Die NFP ist eine Methode, bei der die Frau
durch Beobachtung bestimmter Kérper-
zeichen die fruchtbaren und unfruchtbaren
Tage feststellen kann. Bei der Basaltempe-
raturmethode wird die morgendliche Auf-
wachtemperatur gemessen. Bei sorgfaltiger
Beobachtung der Temperaturkurve wahrend
eines Zyklus kann der Zeitpunkt des Ei-
sprungs relativ genau bestimmt werden. Die
Schleimstrukturmethode beruht darauf,
jeden Tag den Schleim zu untersuchen, der
sich im Gebarmutterhals bildet und in der
Scheide fiihlbar wird. An den Veranderungen
des Schleims im Laufe eines Zyklus lassen
sich die fruchtbaren Tage ablesen. Nur die
Kombination beider Methoden gibt einen
relativ sicheren Hinweis, wann die frucht-
baren Tage eintreten. An diesen Tagen muf3
dann entweder sexuell enthaltsam gelebt oder
auf mechanische Verhitungsmittel (Kondom)
zurtickgegriffen werden. Zur Sicherheit kann
zusatzlich noch als weiteres Korperzeichen
der Muttermund beobachtet werden. Durch
regelméfiges Abtasten kann die Frau im
Laufe ihres Zyklus anhand der Veréanderung
des Muttermundes Hinweise fiir die frucht-
baren und unfruchtbaren Tage finden.

Phuong thuc

K& ho-ch hoé gia dinh tu nhién dua trén cac
phuong phép khac nhau nham tinh nhiing ngay
ngudi phu i ¢6 thé thu thai. Su két hop cac
phuong phap nay con dugc goi la phuong phéap
nhiét ching.

NACHTEILE

Diese Methode erfordert ein hohes Maf3 an Disziplin und
einen regelméafigen Lebensstil. Eine intensive Lernphase
und griindliche Auseinandersetzung mit dieser Methode
sind Voraussetzungen fiir eine sichere Verhitung. Nur
Frauen, die sehr vertraut mit ihrem Korper sind und einen
regelmaRigen Zyklus haben, ist diese Methode anzuraten.
Von daher ist fur junge Madchen, deren Zyklus sich noch
nicht eingespielt hat, diese Methode sehr unsicher. Viele
beklagen den hohen Planungsaufwand dieser Methode auf
Kosten der Spontaneitat. AuBerdem erfordert diese Methode
ein hohes Maf an Verstandnis und Unterstiitzung vom

jeweiligen Partner.
ZUVERLASSIGKEIT

Relativ sicher bei exakter Anwendung. ‘

wo?
Thermometer und Kurvenblatter gibt es in Apotheken oder
Beratungsstellen. Ausgiebige Beratungen bieten
Familienberatungszentren an und
die Malteser Arbeitsgruppe NFP gibt

spezielle Einflihrungskurse zu

diesem Thema.
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Loi
Phuong phép k& ho-ch hoa gia dinh tu nhién khéng hé xam ph-m
dén cothé.

Tac dung va thuc hanh

K& ho-nh hod gia dinh tu nhién la mét phuong
phép gilip ngudi phy nit ¢6 thé tim ra nhing ngay
6 thé va khong thé c6 thai béing cach quan sét
cacd@u hiéu nhat dinh clia co thé. Bang cach
hang ngay do va quan sat ky ludng su thay ddi
clia than nhiét vao budi sang ltc viia thic day,
nguoi phu ni c6 thé tim ra thai diém rung tring
trong chu ky kinh nguyét mét cach kha chinh xéc.
Ngudi phu ni con cé thé kiém tra chét nhdn dugc
hinh thanh trong ¢ 0 cung va chay xudng am
d-o. Sythay déi clia chat nhdn nay trong mét chu
ky kinh nguyét cling giip tim ra nhiing ngay ¢
thé thy thai. Chi két hgp ca hai phuong phap nay
mai c6 thé biét dugc kha chac chan ngay no la
ngay dé thu thai. Trong nhiing ngay nay phai h-n
ché sinh ho-t tinh duc hoac phéi dung céc bién
phép tranh thai ca hoc nhubao cao su. Ngoai ra
con cé thé s& vao ¢ tlr cung va kiém tra surthay
d6i clia 6 tr cung trong chu ky kinh nguyét dé
tim ra nhiing ngay c6 thé hoac khong thé c6 thai.

Bét loi

Phuong phap nay doi hdi phai c6 ky luét cao va mét phong cach
s6ng déu dan. Dé tranh thai dugc chic chan can phai hoc va luyén
tap ky cang. Chi cé nhiing ngudi phu nr hiéu biét rét ré vé co thé
cla minh va c6 chu ky kinh nguyét déu dan méi nén dung phuong
phép ndy. Vi vy nén déi véi cac cb géi tré chua c6 chu ky kinh
nguyét déu dan phuong phap nay hoan toan khéng chac chan.
Nhiéu ngudi kéu ca & vi phai tinh toan nhiéu qua nén mét hét ca
sy ngau hiing. Ngoai ra phuong phép nay doi héi nhigu théng cam

U ngudi kia.

Do bao dam

Kha chéc chdn néu thuc hanh chinh xac *
[dau?

Cap nhiét d va bang ghi chu thay déi nhiét do c6 & cac clia hang
thuc hoac cc van phong tu van. Céc trung tam tu van gia dinh
dua théng tin day dd. Nném Mall

Arbeitsgruppe NFP ¢é nhiing khoa hoc
vé chii dé nay.

a1



WIRKUNG UND NACHTEILE

HANDHABUNG Die Unterbrechung beim Geschlechtsverkehr und die Angst,
Der Koitus interruptus ist keine Verhiitungs- den richtigen Zeitpunkt zu verpassen, wirken haufig sexuell
methode!!! Dabei zieht der Mann sein Glied unbefriedigend. Die Frau ist der scheinbaren Selbstkontrolle

kurz vor dem SamenerguR aus der Scheide. des Mannes vollig ausgeliefert.

Es ist aber kein eigentlicher Verhiitungs-

schutz, da bereits vor dem Samenerguf3 ; -

Samenzellen austreten und in die Scheide &
gelangen kénnen, wodurch eine Schwanger- A~ .
schaft ausgeldst werden kann. Es kann

zudem passieren, daf3 der Mann sein Glied [P
nicht rechtzeitig herauszieht. [ ad

ZUVERLASSIGKEIT

Unsicher.

VORTEILE ’
Keine.

Tac dung va thuc hanh Bat loi

Coitus interruptus khéng phai la mét phuong Giao hop bi ngat quéng va lo lang chd doi thai diém dé rit duong

phép trénh thai ! Ngudi dan éng rat duong vat vat thuding d&n dén ché khéng dugc thod man tinh duc. Ngudi dan

ra khoi &m hé trudc khi xuét tinh. Day khéng ba phy thudc hoan toan vao kha nang tu chd cla ngudi dan éng.

phai la mét phuong phap tranh thai bdi vi trusc

khi xuét tinh da c6 thé cé mét vai tinh triing thoat

ra va di vao trong am d-o, dér] dén thu thai. ; .

Ngoai ra ngudi dan 6ng cé thé khong rdt duong “-

vat ra dugc kip thoi. o .
(a2

o~

D6 bao dam

Khéng chac chan

Khéng




ART UND AUSSEHEN

Bei der “Pille danach* handelt es sich

zum einen um vier Tabletten (Kombinations-
préparat) oder um zwei Tabletten
(Monopréaparat), die eingenommen werden
missen.

Sie ist keine Verhitungsmethode!!!

WIRKUNG UND
HANDHABUNG

Die "Pille danach" ist ein hochdosiertes Hor-
monpraparat, das die Einnistung eines even-
tuell befruchteten Eies verhindert. Sie ist
kein Verhiitungsmittel, e
sondern nur fiir den b
Notfall gedacht! Nach
einer Verhltungspanne
(z.B. ZerreiRen des
Kondoms) oder einem
ungeschiitzten
Geschlechtsverkehr miissen zwei Tabletten
innerhalb von héchstens 48 Stunden ein-
genommen werden, zwei weitere Tabletten
miissen noch mal 12 Stunden spéter folgen
(Kombinationspraparat). Das neuartige
Monopréaparat muss bis spatestens 72
Stunden danach eingenommen werden;
die Einnahme der zweiten Dosis soll aber
frihestens nach 12 Stunden, spatestens
nach 24 Stunden erfolgen.

!l

VORTEILE
Eine Mdglichkeit fur den Notfall.

Lo-i va hinh dang

Vién khan c&p c6 hai lo-i, lo-i ung bén vién
(liéu kép) hoac lo-i udng hai vién (liéu don).
Vién sau khi khong phai mét phuong phép tranh
thai 1!l

Tac dung va thuc hanh

Vién khan c&p la mét kich thich t6 nhan t-o m-nh
dé ngan tring d thy tinh khéi bam vao tlr cung.
Vién khan cap khong phai la mét phuong phap
tranh thai ma chi dé duing trong truding hop c&p
clul Sau khixay rasucd | ,

trong quatrinh tranh thai = @y

(vi du rach bao cao su) hay

sau khi cé quan hé tinh duc

ma khéng dung phuong

tién tranh thai phai uéng

hai vién trong vong nhiéu

nhét 1 48 tiéng, sau d6 12

ti€ng phai udng ti€p hai vién nia (liéu kép). Gan
day c6 liéu don thi phai uéng mét vién trong
vong nhidu nhét 1 72 tiéng, vién thir hai sém
nhét 14 12 tiéng, mudn nhét 1a 24 tiéng sau do.

Loi
C6 thé 12 16i thodt trong trudng hop c&p clu

NACHTEILE

Als Nebenwirkungen kénnen Erbrechen, Schwindel oder
Ubelkeit auftreten. Da es sich um ein hochwirksames
Hormonpréparat handelt, darf es nur nach arztlicher Ver-

schreibung ausgegeben werden.

ZUVERLASSIGKEIT

Relativ sicher, besonders wenn sie friihzeitig
genommen werden. Je spéter die erste
Dosis eingenommen wird, desto unsicherer
ist die Wirkung.

=D

wo?

Sie wird von der Arztin oder vom
Arzt bzw. in der Krankenhaus-
ambulanz verschrieben und kann
in der Apotheke abgeholt werden.

Bat lgi

C6 thé c6 nhiing tac dung phu nhu nén mia, chéng mét. Vi [a mot
kich thich t6 nhan t-o m-nh nén phai ¢ don thuéc ctia bac si.
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D6 bao dam
Khé chéc chan, nhét Ia khi diing sém. Dung cang
mudn thi tac dung cang it.

Cdau?

Bac s hodc phong c&p clu bénh vién
dua don thudc va thudc c6 thé Iay
duoc 6 hiéu thudc.

49



Wenn eine eingetretene Schwangerschaft Zu beachten:
ein Problem darstellt, sollte sich die Frau - Die Rechtslage in Deutschland

ggf. mit ihrem Partner - so schnell wie

maglich an eine Beratungsstelle oder einen Der Schwangerschaftsabbruch ist in der Regel rechtswidrig,
Arzt/eine Arztin wenden, die Schwanger- bleibt aber straffrei unter folgenden Bedingungen:
schaftskonfliktberatungen durchfiihren. Dort — wenn eine Beratung in einer dafiir anerkannten

bekommt die Frau Hilfe, sich tber ihre ganz Beratungsstelle stattgefunden hat,

personliche Situation klarzuwerden: im Hin- - der Eingriff mindestens drei Tage nach einer Beratung
blick auf Zukunftsaussichten und -plane, vorgenommen wird,

berufliche und partnerschaftliche Vorstel- — wenn der Eingriff innerhalb von 12 Wochen nach der
lungen, aber auch im Hinblick auf das Empfangnis von einem Arzt/einer Arztin auf Verlangen der
Lebensrecht des ungeborenen Kindes. Frau durchgefiihrt wird. Der Arzt/die Arztin, der/die den
Ungeborenes Leben ist Leben von Anfang Abbruch vornimmt, darf weder die Beratung durchfiihren
an, das in Deutschland unter besonderem noch der Beratungsstelle angehdren, die die Beratung
Schutz der staatlichen Rechtsordnung steht durchgefiihrt hat.

und fur das der Staat eine umfassende

Schutzpflicht hat.

Beratungsstellen kléaren tiber alle Hilfen und
Rechtsanspriiche auf, die die Schwanger-
schaft und das Leben mit dem Kind er-
leichtern. Die Beratung soll auch helfen, eine
verantwortliche und gewissenhafte Ent-
scheidung zu treffen, letztlich trifft die Frau
die Entscheidung selbst. Sie sollte aber
dabei bedenken: Schwangerschaftsabbruch
ist keine Verhuitungsmethode!!!

Indikation

Die Kosten des Abbruchs werden von den gesetzlichen

Krankenkassen nur dann (ibernommen, wenn er aus einem

der folgenden Griinde vorgenommen wird:

— weil die Schwangerschaft zu Gesundheitsschaden bei der
Mutter fuhrt (medizinische Indikation),

— weil die Schwangerschaft durch eine Vergewaltigung der
Frau entstanden ist (kriminologische Indikation).

Dariiber hinaus konnen die Kosten bei Frauen mit keinem
oder nur geringem Einkommen ibernommen werden.

Khi c6 thai ngoai y mudh, ngudi phu ni phai di Chuy:

(v8i ngudi dan ng) ngay dén mét van phong tu Luat phép Buic

vn hay mét b si lam cong viéc tu van vé van dé )

tranh thai. [ d6 ngusi phu N sé duoc gilp do dé Pha thai binh thuding Ia tréi phap luét, nhung s& khéng bi tring
c6 thé hiéu ro6 dugc hoan canh clia minh: vé I§ha ph-tnéu :

nang va k& ho-ch xay dung tuong lai, vé nghé - ¢6 di tuvan tii mét van phong tu van co thdm quyén

nghiép, gia dinh, & vé quyen clia dda tré chua - phau thuat duoc thuc hién it nhét 12 ba ngay sau tuvan

duoc sinh ra. Thai gian trong bung me cling duoc - phéu thuat duoc béc sTthuc hién theo y mush clia ngudi phu nir
coi la thai glan song, va cuoc song trc?ng byng . trong vong 12 tuan sau khi thu thai. Ngudi bac sTlam viéc nay
me dugc luat phap Dlic bao vé mot cach dac biet. khéng dugc phép tuvan va ciing khéng dugc phép lam cho van
Cac van phong tu van gidp ngudi phu nir biét rd phong tur van lam viéc tu van cho ngudi phu .

V& nhiing su gilip d6 va nhiing quyén loi luat
phép nham t-o diéu kién thuan Igi cho viéc mang
thai va mét cuéc s8ng ¢ con nhd. Tu vén con
gilip nguodi phu nir di dén quyét dinh ding dan, vi
cudi cling thi ngudi phu nir van 1a ngudi quyét

dinh. Nhung ngudi phu ni luén phai biét réng: Chi dan
n-o thai khéng phai mét phuong phép tranh thai . - N o y e
" Lé phi cho phau thuét pha thai dugc cac cong ty bao hiém stic

kho tr& khi va chi khi ph&u thuat dugc thuc hién vi mét trong
nhiing ly do sau:

~thai ¢ h-i cho stic khoé ngudi me (chi dan y hoc)

-thai 14 két qua clia ham hiép (chi dan hinh su)

Ngoai ra 1& phi cé thé dugc tra cho nhiing ngudi phu nikhéng co
thu nhép hoac cé thu nhap it.




Wo kannst du dir Rat holen?
Wenn du noch weitere Fragen zu den
Methoden der Verhiitung hast und gerne mit
jemandem personlich dariiber reden
mochtest, gibt es Beratungsstellen, die dir
gern in einem Gesprach weiterhelfen. lhre
Adressen findet man im Telefonbuch.

Die Beratung in anerkannten
Beratungsstellen ist in der
Regel kostenlos!

Trager von Beratungsstellen sind z.B.:

— Arbeiterwohlfahrt,

— Deutscher Paritatischer
Wohlfahrtsverband,

— Deutscher Caritasverband,

— Diakonisches Werk,

— Donum vitae,

— Pro Familia,

— Auch die Gesundheitsamter bieten

haufig Beratung zu diesem Thema an.

Was kosten die einzelnen

Verhiitungsmittel?

Die Verhiitungsmittel werden in Deutschland
in der Regel nicht kostenlos abgegeben.
Ausnahmen:

Die gesetzlichen Krankenkassen tragen die
Kosten fiir Pille und Spirale fir (bei ihnen
versicherte) Frauen bis zum vollendeten
20. Lebensjahr. Das Sozialamt tibernimmt
die Kosten fur &rztlich verordnete
Verhitungsmittel, falls ein Anspruch auf
Sozialhilfe besteht.

Ebenso frei ist die Beratung bei der Arztin
oder beim Arzt, wenn du Mitglied bist oder
als Familienangehdorige/r in einer der gesetz-
lichen Krankenkassen versichert bist (AOK,
Betriebs- und Innungskrankenkassen,
Bundesknappschaft, Landwirtschaftliche
Krankenkasse, See-Kasse, Angestellten-
und Arbeiter-Ersatzkassen).

HGi ché nao?

Néu b-n muén héi thém vé cac phuong phap
tranh thai va muén ndi chuyén truc tiép voi ai do,
b-n c6 thé dén cac van phong tu van. Dia chi clia
céc van phong nay c6 trong s6 dién tho-i.

Tu vén trong cac van phong tu
vén c6 tham quyén thudng la
khéng man tién!

M6t s6 t6 chiic ¢6 van phong tu van:

-Arbeiterwohlfahrt,

-Deutscher Parititischer Wohlfahrtsverband
-Deutscher Caritasverband,

-Diakonisches Werk,

-Donum vitae,

-Pro Familia

-Gesundheitsimter.

Kondome: 10 Stiick ca. 5,00 - 6,00 €

Pille: fiir drei Monate ca. 15,00 - 32,00 €
Spirale: ca. 18,00 - 35,00 €

Hormonspirale: ca. 180,00 €

Diaphragma: ca. 25,00 €

Cremes/Gels: ca. 9,00 - 10,00 €
Schaumzéapfchen: 10 Stiick ca. 8,00 - 10,00 €

Pille danach: ca. 10,00 €

Stand: 02/02.
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Gia tién cac phuong tién tranh thai

T-i nuéc Duc théng thudng cac phuong tién
tranh thai khong dugc cho khéng.

Mbt s8 truding hop dac biét:

Céc céng bao hiém nha nudc thanh toan chi phi
cho thudc vién va vong tranh thai cho phu nit co
mua bao hiém t-i cac cong ty nay dén hét nam 20
tudi.

Van phong xa héi thanh toan chi phi cho cac
phuong tién tranh thai c6 don bac si, néu dugc
hudng tro c&p xa hoi.

B-n cling khéng phai tra tién tu van cho bac st
néu b-n c6 bao hiém vdi tur cach thanh vién hoac
ngudi trong gia dinh 6 mét trong nhiing cong ty
bao hiém stic khoé (AOK, Betriebs- und
Innungskrankenkassen, Bundesknappschatt,
Landwirtschaftliche Krankenkasse, See-Kasse,
Angestellten- und Arbeiter-Ersatzkassen).

Bao cao su: 10 chiéc khoang 5,00 - 6,00 E

Vién tranh thai: cho ba thang khoang 15,00 - 32,00 E
Veéng tranh thai: khoang 18,00 - 35,00 E

Véng tranh thai ho6c-mén: khoang 180,00 E
Kem/Keo: khoang 9,00 - 10,00 E

Thuéc nhét bot: 10 chiéc khoang 8,00 - 10,00 E
Vién khan cap: khoang 10,00 E

Gia theo 02.02.
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